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LOI NOI DAU

Nudc 12 mot trong nhiing tai nguyén vo gia va khong thé thiéu trong
hoat dong séng cta con nguoi va cac sinh vat khac trén trai dat. Ngudn
nude sach dung trong sinh hoat ciia con nguoi dang ngay cang can kiét va
c6 nguy co 6 nhiém cao.

Nam 2023, B6 Gido duc va Dao tao va Cong ty TNHH Nudc giai
khat Suntory PepsiCo Viét Nam phdi hop t6 chirc chuong trinh gido duc
truyén thong nang cao nhan thuc vé nude sach, bao vé moi truong va
nang cao stic khoe cho hoc sinh tiéu hoc giai doan 2023-2025.

Pé trién khai hiéu qua nang cao nhan thurc vé nudce sach, bao vé moi
truong va nang cao stirc khoe cho hoc sinh tiéu hoc dong thoi gop phan
thuc hi€n thanh cong nhitng muc ti€u gido duc trong Chuong trinh Giao
duc pho thong 2018, Tai liéu Hudng din t6 chive day va hoc vé tiét kiém
va bédo vé nguén nuwdc déi véi cap tiéu hoc duoc bién soan trén co s cip
nhat nhitng quy dinh hién hanh va nhitng két qua chuong trinh “Mizuiku
- Em yéu nudc sach”, nhitng hoat dong va mo hinh da thuc hién thanh
cong trong thuc tién, ...

Mic du da rat c6 gang dé bién soan tai lidu, song do nhiéu nguyén
nhan, tai liéu kho c6 thé tranh khoi nhitng thiéu s6t nhat dinh, chung toi
mong nhan dugc ¥ kién phan hoi, gop ¥ ctia dong nghiép dé bo sung, hoan
thién tai li¢u phuc vu boi dudng, tap huén, nang cao nang lyc cho can bo
quan 1y, gido vién trong cac nha trudng, gop phan nang cao hiéu qua gido
duc nang cao nhan thirc vé nudc sach, bao vé moi truong va nang cao suc
khoe cho hoc sinh trong nha trudng, thuc hién thanh cong Chuong trinh
Gi4o duyc pho thong 2018.

Tran trong cam on!

Tap thé tac gia
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GIOI THIEU

Muc dich cua tai li¢u

Cung cap thong tin co ban vé nudc, vai tro ciia nudc doi voi con
nguoi, tiét kiém va bao vé€ nguon nudc dé can bd quan ly, gido vién co
thé tham khdo, khai thac thong tin va xay dung ké hoach bai day cdc mon
hoc, céc hoat dong trai nghiém cho hoc sinh, gitip hoc sinh y thirc va
hinh thanh théi do tich cuc doi véi viée bao v¢ nudc, gitr gin vé sinh moi
truong.
Doi tuwgng sir dung
Cuon tai liu nay mong muon dwgc sw dung va chia sé thong tin voi:

- Gido vién cap tiéu hoc

- Can bd quan ly gido duc
Hudéng din sir dung tai lidu

Tai li¢u dugc cau trac gom 02 phan:

Phan I: Huwéng din chung

Gom 02 ndi dung:

- G161 thi€u mot so kién thirc co ban vé nudc, tiét ki€ém va bao vé
ngudn nude sach.

- Hudng dan hinh thac t6 chic cac hoat dong hoc tip va phuong
phap day hoc khi khai thac cac ndi dung gido duc vé nudc va tiét kiém bao
\%S nguén nudc khi thyc hién Chuong trinh mat s6 mon hoc va Hoat dong
trai nghiém trong Chuong trinh Gido duc phd théng 2018.



Phan II: Hudéng dan cu thé
Gom 02 ndi dung:

- Hudéng dan st dung bo tai liéu “Mizuiku — Em yéu nudc sach” trong
day va hoc cac ndi dung vé nudc, tiet ki€ém va bao v€ nguén nudce sach khi day
hoc mdt s6 mon hoc va to chirc Hoat dong trai nghiém,;

- Mot s6 Hoat dong minh hoa cach thirc t6 chure day hoc cu thé vé nudc,
tiét kiém va bao vé ngudn nudc theo Chuong trinh GDPT 2018 (Thiét ké theo
Cong vin 2345/BGDDT-GDTH ngay 07/6/2021 vé viéc hudng dan xdy dung
ké hoach gido duc ctia nha trudng céap tiéu hoc).

Can b quan ly, gido vién c6 thé st dung tai liéu nay trong qua trinh
xay dung ké hoach nha truong, ké hoach bai day cdc mon hoc, Hoat dong trai
nghi¢m, ... c6 ndi dung str dung tiét kiém va bao vé ngué)n nudc.



DANH MUC TU VIET TAT

SGK Séach gido khoa

GDPT Gi4o duc pho thong

GDDbT Giao duc va Pao tao

GV Gido vién

HS Hoc sinh

UNICEF Quy Nhi dong Lién Hop Quéc

FAO T chtrc Luong thuc va Nong nghiép
Lién Hop Quéc



1.MOT SO KIEN THU'C CO'BAN VE NUGC,
TIET KIEM VA BAO VE NGUON NUGC SACH

1.1. Tai nguyén nudc la gi?

Tai nguyén nudc la toan bo lugng nudc co trong cac khu vuc cé nude
trén Trai Dat ma con nguodi cé thé st dung dugc trong cudc song hang ngay,
de ton tai, phat trién, san xuat, ...

Tai Khoan 1 DBiéu 2 Luat Tai nguyén nudc nam 2012 quy dinh “Tai
nguyén nudc bao gdom nguon nudc mat, nudc dudi dat, nudc mua va nudc
bién thudc lanh tho ctia nude Cong hoa xa hdi chu nghia Viét Nam”™.

Nguodn nudce 1a cac dang tich tu nude ty nhién hodc nhan tao co6 thé khai
thac str dung dugc bao gom: song, sudi, kénh, rach, ho, ao, dam, pha, bién,
cac tang chtra nudc duoi dat, mua, bang, tuyét va cac dang tich tu nudc khac.

Tuy theo tinh chat, dac diém, cua cac nguon nudc cling nhu yéu cau quan
1y, str dung chung vao nhiing muc dich khéac nhau, phap luat phan chia nguén
nudc no61 chung va cac luu vuc song thanh tung loai cu thé nhu sau:

- Nudc mat 1a nude ton tai trén mat dat lién hoac hai dao.

- Nudc dudi dat 1a nude ton tai trong cac tang chira nude dudi dat.

- Nudc sinh hoat 1a nudce sach hoac nudce an toan dé cé thé dung cho an,
uong, v¢ sinh cua con nguoi.

- Nguon nudce lién tinh 1a ngudén nudc phan bo trén dia ban tir hai tinh,
thanh pho truc thudc trung wong tro 1én.

- Ngudn nudc noi tinh 1a ngudén nudc phan bo trén dia ban mot tinh,
thanh pho tryc thudc trung wong.

- Nguon nudc lién qudc gia 1a ngudn nude chdy tir [anh thd Viét Nam
sang 1anh thd nudc khac hodc tir lanh tho nudce khac vao 1anh thé Viét Nam



hodc ngudn nudc nam trén duong bién gidi gitta Viét Nam va quoc gia lang
giéng.

- Luu vyc song lién tinh 1a luu vyc song nam trén dia ban tir hai tinh, thanh
phd tryc thudc trung wong tré 1én.

- Luu vyc song ndi tinh 1a luvu vuc song nam trén dia ban mot tinh, thanh
ph truc thudc trung wong.

1.2. Vai tro cua nudc

1.2.1. Vai troé ciia nudc déi véi con nguoi

Nudc ¢o6 vai tro dac biét quan trong voi co thé, con nguoi co thé nhin an
dugc vai ngay, nhung khong thé nhin udng nudc. Nude chiém khoang 70%
trong lugng co thé, 65-75% trong luong co, 50% trong lugng md, 50% trong
luong xuong. Nudc ton tai ¢ hai dang: nudc trong té bao va nudc ngoai té bio.
Nudc ngoai té bao c6 trong huyét twong mau, dich limpho, nuée bot... Huyét
tuong chiém khoang 20% luong dich ngoai té bao cua co thé (3-4 lit). Nudc
1a chit quan trong dé cac phan Gmg hoa hoc va sy trao ddi chét dién ra khong
ngimg trong co thé. Nudc 1a mot dung méi, nho d6 tat ca cac chat dinh dudng
duoc dua vao co thé, sau d6 duoc chuyén vao mau dudi dang dung dich nudc.
Mot ngudi nang 60 kg can cung cap 2-3 lit nude dé d6i méi lugng nude cia co
thé, va duy tri cac hoat dong séng binh thudng.

Nudc gitp bai tiét cac chat doc, chit thai ra khoi co thé thong qua viée
bai tiét qua dudng phén, nude tiéu, mo hoi. Ngoai ra nude con cé vai trd didu
tiét nhiét d6 cua co thé & muc trung binh 36 - 37 do C (trong truong hop sbt
can phai bo sung nudc vao co thé dé ha sbt). Udng khong du nudc anh huong
dén chirc ning cia té bao cling nhu chic ning cac hé théng trong co thé nhu
suy giam chuc ning than. Nhitng nguoi thudng xuyén udng khong di nudce da
thuong kho, téc dé gay, xuét hién cam giac mét moi, dau dau, c6 thé xuit hién
t40 bon, hinh thanh soi & than va tai mat. Khi co thé mat trén 10% luong nudc
¢6 kha niang gy truy tim mach, ha huyét ap, nhip tim ting cao. Nguy hiém
hon, ban ¢ thé tir vong néu luong nudc mat trén 20%”. Bén canh oxy, nudc
dong vai tro quan trong thr hai dé duy tri s séng. Nudc rat can cho co thé,
mdi ngudi phai tap cho minh mot thoi quen uéng nude dé co thé khong bi thiéu
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nude. Co thé nhan biét co thé bi thiéu nudc qua cam giac khat hodc mau cua
nude tiéu, nude tiéu c6 mau vang dam ching to co thé dang bi thiéu nude.
Duy tri cho co thé ludn & trang thai can bang nudc 13 yéu té quan trong bao
dam strc khoe ctia mdi ngudi.

1.2.2. Vai tré ctia nudc ddi véi sinh vat
- Nudc tao moi trudng lién két cac thanh phan trong té bao.

- Nué6c tham gia nhiéu hoat dong séng khic nhau trong co thé sinh vat
nhu: diéu hoa than nhiét, 1a dung méi hoa tan va van chuyén cac chat, lam
nguyén liéu va méi truong cho cic phan Gmg chuyén hoa cac chat trong co
thé (tiéu hoa & dong vat, quang hop & thyuc vat, ...).

- Nudce con 1a moéi truong song cua nhicu loai sinh vat.

1.2.3. Vai tré chia nudc ddi véi san xuat phuc vu cho ddi séng
con ngudi

- Trong ndéng nghiép: tat ca cac ciy trong va vat nudi déu can nude dé
phat trién. Tir mot hat cai bap phat trién thanh mot cay rau thuong pham can
25 lit nude; laa can 4.500 lit nu6e dé cho ra 1 kg hat. Dan gian ta ¢ cau:
“Nhat nudc, nhi phan, tam can, t&r giéng”, qua d6 ching ta c6 thé thiy duoc
vai tro cua nudc trong nong nghi€p. Theo FAO, tudi nudce va phan bon 1a hai
yéu t6 quyét dinh hang dau 1a nhu cau thiét yéu, dong thoi con cé vai tro diéu
tiét cac ché do nhiét, anh sang, chat dinh dudng, vi sinh vat, d§ thoadng khi
trong dét, lam cho tc d6 tang san lugng lwong thuc vuot qua tée d6 ting dan
s6 thé gidi. Pbi voi Viet Nam, nude da cung voi con ngudi lam 18n nén Vin
minh lGa nudce tai chau thd song Hong — cac ndi Van minh cua dén toc, caa
dat nude, da 1am nén cac hé sinh thai nong nghiép c6 nang suat va tinh bén
ving vao loai cao nhat thé gi61, da lam nén mdt nudc Viét Nam co xuat khau
gao dung nhat, nhi thé gi6i hién nay.

- Trong Cong nghiép: Nudc cho nhu ciu san xuat cong nghiép rat 16n.
Nudc dung dé 1am ngudi cac dong co, lam quay cac tubin, 12 dung méi lam
tan cac hoa chat mau va cic phan tmg hoa hoc. Dé san xuat 1 tan gang can
300 tan nudc, mot tin xat can 800 tan nudc. Ngudi ta wdc tinh rang 15% sir
dung nudc trén toan thé gidi cong nghiép nhu: cac nha may dién, sir dung



nude dé 1am mat hodc nhu mot nguén nang luong, quang va nha may loc dau,
st dung nudc trong qua trinh hdéa hoc, va cadc nha may san Xuat, st dung nudc
nhu mot dung moi. Mdi nganh cong nghiép, mdi loai hinh san xuat va mdi
cong nghé yéu cau mot lugng nude, loai nude khac nhau. Nude gop phan lam
dong luc thuc déy su phat trién kinh té. Néu khong c6 nudc thi chic chin toan
bo cac h¢ thong san xuat cong nghiép, nong nghiép...trén hanh tinh nay déu
ngimg hoat dong va khong ton tai. Tir 3.000 nam trudc cong nguyén, ngudi Ai
Cap da biét dung hé thong tudi nudc dé trong trot va ngiy nay con ngudi di
kham pha thém nhiéu kha ning cia nudc dam bao cho sy phét trién ctiia xa hoi
trong tuwong lai: nude 12 nguon cung cap thuc pham va nguyén liéu cong nghiép
doi dao, nudc rat quan trong trong nong nghiép, cong nghiép, trong sinh hoat,
thé thao, giai tri va cho rat nhiéu hoat dong khéc ctia con nguoi. Ngoai ra nude
con duoc coi 12 mot khoang san dic biét vi nd tang trit mot nguon ning luong
16n va lai hoa tan nhiéu vat chat c6 thé khai thac phuc vu cho nhu cau nhiéu
mat ciia con nguoi.

1.3. Hién trang tai nguyén nudéc hién nay
1.3.1 Hién trang vé tai nguyén nudc trén thé gioi

Tai nguyén nudc l1a cac nguon nudc ma con nguoi c¢o6 thé st dung cho
nhiéu muc dich khéc nhau nhu sinh hoat, néng nghi€p, cong nghiép, giai tri.
Hau hét cac ngudn nudc duge str dung la nude ngot.

Trén trai dat, bién va dai duong bao phu khoang 70% bé mit trai dat va
cung cip 97% luong nudc nude man (nude mudi) va chi cé khoang 3% con
lai 1a nudc ngot. Nude ngot 1a ngudn tai nguyén tai tao, duge cung cip tir cac
ngudn nudc bé mit gdm soéng (bao gdm séng bang), hd hodc ving dit ngip
nudce va tir nude ngam dudi long dat. Ngoai ra con tir mot luong nhé hoi nuée
trong khong khi.

Hién nay viéc str dung tai nguyén nudc khong hop 1y da anh hudng nghiém
trong dén so luong va chat lugng tai nguyén nudc ngot trén thé gidi, anh huong
dén mai truong song, strc khde con ngudi va cac sinh vat trén trai dat. Dan sb
trén thé gidi van dang tiép tuc gia tang lam cho nhu cau sir dung nudc ngay
cang tang 1én. Viéc cung cap nudc sach trén thé gidi dang dan dan giam di do
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nguon nudc ngay cang bi 6 nhiém va anh hudéng cua bién d6i khi hau (vi du
nhu han han, nhiém min) ngay cang niing né.

Trung binh mdi ngdy trén trai dat co khoang 2 triéu tin chat thai sinh
hoat d6 ra song hd va bién ca, 70% lugng chét thai cong nghiép khong qua xir
1y bi truc tiép d6 vao cac ngudn nudc tai cac qudc gia dang phat trién khién
ngudn nude dung trong sinh hoat ctia con ngudi bi 6 nhiém nghiém trong.

Bién d6i khi hau toan cau dang dién ra trén toan thé gi6i lam gia ting
tinh trang han han, giam luong mua va giam luong nudc cua cac song, sudi,
a0, hd va ngudn nudc ngam. Nguoc lai, bién doi khi hau ciing 1am cho nudc
bién dang cao xam nhap vao dat lién gay nén tinh trang cac ngudn nudc ngot
bi nhiém min va gay nén tinh trang ngap lut 1am cho thiéu nudc sach dé sir
dung.

1.3.2 Hién trang vé tai nguyén nudc va st dung nuéc & Viét Nam

Mang ludi séng, sudi, ao hd & nude ta kha phat trién. Trén lanh thd nuée
ta c6 khoang 3.450 song, sudi, kénh rach c6 chiéu dai tir 10km trd 18n trai
déu trén ca nude. Tong luong nude mit trung binh nim cua nudce ta khoang
830 — 840 ty m3 nudc tap trung & 13 luu vuc song 16n. Trong sé ndy c6 7 luu
vuc song lién quéc gia, tong luong nude chay tir nude ngoai vao Viét Nam
(tir Trung Qudc, Campuchia, Lao, Thai Lan) chiém hon mét nira (63%) tong
lwong dong chay cua cac song & nudce ta dan dén viée phu thudc vao ngudn
nude tir cac qudc gia lang giéng.

Tiém ning nudc ngadm ciia nudc ta kha 10n, tong trit luong tai nguyén
nude ngot dudi dat vao khoang 69 ty m3/nam, chil yéu tap trung ¢ cac khu
vuc dong bang Bic Bo, dong bang Nam Bo va Tay Nguyén.

Viét Nam thudc qudc gia co lwong mua 16n trén thé gisi, luong nude
mua trung binh khoang 1.940 — 1.960mm/nam. Tuy nhién do anh hudng cta
dia hinh va vi tri dia Iy nén tai nguyén nuéc mua phan bd khong dong déu
gitra cac khu vuc trén ca nudc va bién ddi manh theo mua: mua mua lugng
nuée rat nhidu (chiém 60 — 95% tong lwong mua ca nam) gay ngap lut kéo
dai nhung mua khé luong mua giam manh gy thiéu nude, han han.

Nganh nong nghiép 1a nganh st dung nudc nhiéu nhét (chiém trén 85%



lwong nude khai thac), tiép theo 1a nuoi trong thity san (5%) va san xuat cong
nghiép (5%), sinh hoat va du lich (4%). Hién nay, do su phat trién kinh té, xa
hoi va su gia ting dan s6, nhu cau sir dung tai nguyén nudc dang ting 1én rat
nhanh. Nam 2000 tong lugng nudc can dung cua cac nganh khoang 70 ty m3,
nam 2017 tang 1én 96 ty m3 va dén 2020 ting 1én 120 ty m3 nudc. Nhu cau
sir dung tang nhanh dan dén viéc khai thac tai nguyén nudc ting trong khi d6
nguén nuodc cua Viét Nam 1a hiru han, hon nira lai phu thudc vao nguén nudc
tr nudc ngoai.

Gia tdng nhu nhu cau st dung nudc, khai thac tai nguyén nudc qua muc
lam tang lugng nudc thai vao ngudén nude, gay 6 nhi€ém ngudn nudc, can ki¢t
va khan hiém nudc & nudc ta..

Thuc trang 6 nhiém nudc mat: Hién nay chét luong nude ¢ vung thugng
lwu cac con song chinh con kha tot. Tuy nhién ¢ cac ving ha luu d3 va dang
c6 nhiéu vung bi 6 nhiém ning né. Dic biét mirc d6 6 nhidm tai cac con song
tang cao vao mua kho khi lwong nuée d6 vé cac con song giam. Chat luong
nudc suy giam manh, 6 nhiém nudc séng xay ra & cac khu vyc tip trung dong
dan cu, khu vuc do thi, khu cong nghiép, lang nghé.

Thuec trang 6 nhiém nudc dudi dat: Hién nay ngudn nudc dudi dat & Viét
Nam ciing dang phai d6i mat véi nhimg van dé nhu bi nhiém min, nhiém
thudc trir sau, cac chat ¢ hai khac. Viéc khai thac qua muc va khong co quy
hoach d3 lam cho muc nude dudi dat bi ha thép. Hién tuong nay ¢ cac khu
vuc dong bang Bic bo va dong bang song Ciru Long. Khai thac nudc qua
murc ciing s& dan dén hién tugng xAm nhap min & cac ving ven bién.

1.4. Cac nguyén nhan cia viéc 6 nhiém nguén nuéc

Nguyén nhan chinh 1a do cac hoat dong x4 rac thai va nudc thai ra moi
truong, nhét 13 nuéc thai chua duge xu 1y tir cac hoat dong sinh hoat ctia con
nguoi, san xuit cong nghiép, san xuat néng nghiép, lang nghé va cac chat thai
nguy hai khac.

- Nudc thai sinh hoat: Chiém 30% tong lwong thai tryc tiép ra cac song
ho, hay kénh rach dan ra song. Lugng nudc thai phat sinh tir cac khu vue do
thi nhiéu so v&i khu vuc nong thon, dan dén qua tai cac hé théng thoat nudc
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va tiép nhan nudc thai tai cac thanh phd. Hién nay mdi chi ¢ khoang 12%
nude thai sinh hoat dugc thu gom, xir Iy dat tiéu chuan quy dinh trudc khi
thai ra moi truong.

- Nudc thai cong nghiép: Cac khu cong nghiép ¢ nudc ta da co hé thong
xtr Iy nude thai tap trung trudce khi thai ra moi trudng. Tuy nhién van con cd
nhiéu nha may, xi nghiép & bén ngoai khu cong nghiép xa nudc thai khong
qua xtr 1y hodc xir Iy khong dat tiéu chuan vao ngudn nudc.

- Nudc thai nong nghiép: Phat sinh cha yéu tir hoat dong canh tac, trong
trot va chin nudi, do d6 c6 chira phan gia stc, gia cam; hoa chat phan bon,
thudc bao vé thuc vat. Udc tinh mdi nim c6 khoang 70 nghin kg va hon 40
nghin lit thudc trir sdu khong duoc xir 1y, xAm nhap vao moi truong, lam gia
tang muc do 0 nhiém nudc mit, nude ngﬁm. Nudc thai chan nudi va nudc
thai tir hoat dong nudi trong thuy san ciing 14 nhitng nguén gy 6 nhiém
ngudn nudc.

- O nhidm ngudn nude do rac thai: Bén canh cac ngudn nude thai ké trén,
viéc x4 rac thai bira bai vao ngudn nudc vira gdy 6 nhidm ngudn nudc vira
lam tic ngh&n dong chay. Uéc tinh chi c6 khoang 86% luong rac thai do thi
va khoang 50% luong rac thai nong thon (trong d6 c6 phén gia suc, gia cim)
duoc thu gom va xir Iy theo quy dinh. Nhu vy, van con mot lugng kha 16n
rac thai chua dugce thu gom, xr I va thai truc tiép thang ra ao, hd, kénh, rach.
Ca nudc ta c6 khoang 660 bai chon 14p rac sinh hoat, trong dé chi c6 203 bai
chén 14p hop vé sinh. Cac bai chon 1ap khong hop vé sinh lai 13 nguy co lam
6 nhiém cac dong séng va cac ting nude ngam dudi dat.

1.5. Tiét kiém va bao vé nguén nuédc sach
1.5.1. Nang cao y thiic cdng déng

Dé bit tay vao hanh dong, mdi ngudi can phai hiéu va y thire duoc viée
bao vé moi trudng nude sach quan trong nhu thé nao. Pay 1a chién dich cua
mdi ca nhan, mdi gia dinh, mdi t6 chirc, mdi dit nude va cia ca thé gioi. Bién
phap bao vé ngudn nudc sach dau tién 1a thirc tinh va ning cao ¥ thirc cla
nguoi dan hanh dong, hanh dong tiét kiém nude sach khi sir dung.



1.5.2. Giit sach nguén nudc

Bién phap bao vé mdi truong nude hidu qua tiép theo 1a giir sach ngudn
nude. Khong nén vit rac thai bira bai ra moi truong, khong dugc thai truc tiép
nude thai chua duge xur 1y ra ngudn nude sach. Khong duoc phong ué bay
ra ngudn nudc, dic biét khong sir dung phéan tuoi dé bon cho rau ci, cdy cbi.
Han ché tdi da st dung thude trir siu, hoa chét bao vé thuc vat,...néu st dung
can phai ding huéng dan.

1.5.3. Tiét kiém nguédn nuéc sach

Bio vé nguon nudc chinh 1a hanh dong tiét kiém, giam lang phi nudc
trong qué trinh sinh hoat hang ngay. Cu thé, ban hay tat voi nudc khi danh
rang/rira mit/rira tay/giat giti xong. Pudng dng dan nude/bé nude bi ro i can
phai kiém tra va khac phuc ngay dé tranh bi 6 nhiém, that thoat nudc sach ra
ngoai. Pac biét, khi troi c6 mua, nén st dung thung dung nudc mua dé tan
dung vao viéc rira dung cuy, rira xe cd hodc dung dé tuéi cay. Vura tan dung
dugce nude mua tir thién nhién vira tiét kiém dugc ngudn nude sach, tranh gay
lang phi.

Bao vé ngudn nude chinh 1a hanh dong tiét kiém, giam lang phi nuéc
1.5.4. X{ ly phan thai dang cach

Bién phap bao vé méi truong hiéu qua tiép theo dugc Chinh phu cac
nuée khuyén khich 4p dung d6 chinh 13 xir Iy phan thai dung cach. Déi véi
cac gia dinh déng thanh vién, gia dinh 1am vuon, chin nudi gia stc gia cam
can phai c6 ké hoach thu gom phan thai khoa hoc. Nén xay dung cac hd o
vé sinh khoa hoc dé dung va u phan trudce khi dem boén cho cay hodc xa ra
moi truong. Tuyét ddi tranh tinh trang x4 phan tryc tiép ra moi trudng, giy 6
nhiém moi truong, dic biét 1a nguén nudc.

1.5.5. Phan loai va xtt li ding cac loai rac thai sinh hoat

Moi gia dinh can trang bi cac thung dung rac c6 nap day. Pong thoi, phai
bi€t cach phan loai rac hitu co va rac vo co dé co céac bién phap xtr li rac thai sinh
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hoat hiéu qua. D4i véi cac toa nha chung cu, sinh hoat tap thé, cong cong, can co
cac thung rac 16n ndp day kin va phén loai rac rd rang. Dong thoi, nhitng khu sinh
song tap thé can phai c6 cac bién phap xur 1i rac hop vé sinh, han ché giy 6 nhiém
ngudn nude sach. Moi ho gia dinh can phai xay dung va st dung nha tiéu hop vé
sinh. Khong st dung ciu tiéu ao ca (ciu cd) va khong phong ué bira bii ra moi
truong, song sudi, ao hd.

1.5.6. Bién phap xtf li nudc thai sinh hoat phiui hop

MB&i khu vue, can xay dung hé thong xur 1y nude thai sinh hoat phu hop
truée khi d6 ra céng x4 nudc chung. Bac biét, tai cac khu cong nghiép, bénh
vién, qua trinh xur Iy nudc thai lai can duoc cha trong hon. Phai xay dung va
tuan thu quy dinh cta phap luat vé xu 1y nudc thai ra méi truong. Tranh tinh
trang xa truc tiép ngudn nude sinh hoat ra moi trudng, gy 6 nhiém ngudn nudc.

1.5.7. Huéng téi nong nghiép xanh

Nguoi néng dan c6 thé tham gia bao vé mdi truong bang cach hudng toi
nong nghiép xanh. Cuy thé, nong dan hiy x4y dung va 1én ké hoach quan 1y chat
dinh dudng trong nong nghiép. Han ché t6i da tinh trang chat dinh dudng du
thira ngdm vao dat, nguon nudc ngam. Han ché anh hudng cua thude trir su,
diét co béng k¥ thuat, ...

1.5.8. Han ché st dung tui dung thuc pham

Han ché str dung ti dung thuc pham, bao bi nilon ciing 1 bién phap bao vé
moi trudng nudce hidu qua. Vi thé, ban nén tranh dung céc tii dung, str dung mot
1an nhu: Hop dung thirc dn nhanh, cdc nhya, ... Khi di mua sim, nén mang tai
riéng di dung dé bao vé moi trudng, sir dung thi than thién véi méi trudng, ...
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1.5.9. Tan dung san pham c6 thé tai ché

Thay vi st dung cac san pham chi sir dung mot 1an hay bao bi nilon gy 6
nhiém méi truong dat va nude. Hay ap dung phuong phéap tan dung san pham
c6 thé tai ché sir dung. Hanh dong nay s& gép phan giam thiéu dugc mot sb
luong rac thai 16n ra méi truong. Pong thoi, ban s& cam thay thich thi voi su
sang tao ctia minh trudc cac do dung duogc tai ché.

1.5.10. Tranh gay 6 nhiém trong néng nghiép

Thuec té, khong chi cac hoat dong san xuat cong nghiép méi gay 6 nhiém
ngudn nudc. Cac hoat dong san xuat néng nghiép ciing gay huong 16n dén
ngudn nude sach sinh hoat ctia con nguoi. Vi thé, dbi véi chin nudi, nguoi dan
nén két hop véi k¥ thuat chan nudi cong nghiép cao. Can phai co hé thong xir
ly chat thai chan nudi dong bo tranh tinh trang thai chat thai truc tiép ra ngoai
mai trudng. Poi voi ciy trong, nong dan can phai sir dung phan bon dung licu
lwong, dung thoi gian tranh tinh trang du thira 1am 6 nhiém méi truong dat, din
t6i 6 nhiém chat luong ngudn nudc.

2. HUGNG DAN HINH THU'C T6 CHU'C CAC HOAT
PONG HOC TAP VA PHUOGNG PHAP DAY HOC

2.1. Huéng dan hinh thiic té chiic cic hoat ddng hoc tap

Trong Chuong trinh GDPT 2018, cac noi dung tiét kiém va bao vé ngudn
nuéc sach nhu: nang cao nhan thirc cong dong, gitr sach ngudn nudc, tiét kiém
ngudn nudc sach, xtr 1y phan thai dung cach, phan loai va xur Iy ding cac loai
rac thai sinh hoat..., c6 trong mot s6 mon hoc (Tu nhién va Xa hoi, Pao duec,
Lich st va bia Li, Khoa hoc, M1 thuat,...) va hoat dong trai nghi€ém, cu thé
nhu sau:
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2.1.1. Mon Tu nhién va Xa hoi

4

Lép Mach ngi dung
Gia dinh
Nha ¢, d6 dung trong
nha; sir dung an toan mot
s0 d6 dung trong nha
Truwong hoc
Co so vt cht ciia 16p

hoc va truong hoc

Gitr 16p hoc sach dep

Lop 1
Cong dong dia phwong

Mot sb hoat dong cua
nguoi dan trong cong
dong

PV

|

18

Yéu cau can dat

bit duoc cau hoi dé tim hiéu vé mot sb
d6 dung, thiét bi trong gia dinh.

Thyc hién dugce viéce gilr gin va st dung
can than, dling céch céac dd dung, thiét
bi cua 16p hoc va truong hoc.

Lam duoc nhitng viéc phit hop dé giir
16p hoc sach dep.

- Néu duogc mot s6 cong vi¢c cua nguoi
dan trong cong dong va dong gop cua
cong viéc do cho xa hoi qua quan sat
cudc séng hang ngay va tranh anh hoic
video.

- Nhan biét dugc bat ki cong viéc nao
dem lai loi ich cho cong dong déu dang
quy.

- Néu dugc mot sd viée hoc sinh c6 thé
lam dé dong goép cho cong dong dia
phuong.



7

Lép Mach noi dung Yéu ciu can dat

Thuwe vat va dong vat
Cham séc va bao v¢ cdy - Néu dugc viéc lam phu hop dé cham
trong va vat nuoi soc, bao v¢ cay trong va vat nudi.

-Lam dugc mot s6 viéc phu hop de
chdm séc, bdo vé€ cay trong ¢ trudng
hoac ¢ nha va doi xur tot vdi vat nuoi.

Trai dat va bau troi

Thoi tiét Mo ta duoc mot sé hién tuong thoi tiét:
n'fmg, mua, nong, lanh, gio,... & muac do
don gian.

Gia dinh

Gitr v¢ sinh nha ¢ - Giai thich duoc tai sao phai gitr sach

nha ¢ (bao gom ca nha bép va nha v¢
sinh).

- Lam dugc mot sé viée phu hop dé giir
sach nha ¢ (bao gdbm ca nha bép va nha
Lop 2 A
v¢ sinh).

P/
e

/1
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4

Lép Mach noi dung

Truwong hoc

Gilr v¢ sinh truong hoc

Thue vat va dong vat

Béo v€ moi trudong song
cua thyc vat, dong vat

Con nguoi va sirc khoe

ham soc, bao vé cac co
] % quan trong co thé

(
1l

20

Yéu cau can dat

Thyce hién dugce viéc gilr v¢ sinh khi
tham gia mot s6 hoat dong & trudng.

- Thu thap duoc thong tin vé mot sd viee
lam ctia con ngudi ¢ thé 1am thay doi
moi trudng séng cua thuc vat, dong
vat.

- Giai thich dugc & muc do don gian sy
can thiét phai bao vé moéi truong song
cua thuc vat va dong vat.

- Néu duoc nhitng viée co thé lam dé

bao vé, han ché su thay ddi moi truong

séng cua thuc vat, dong vat va chia s¢
v6i nhitng nguoi xung quanh cung thuc
hién.

Néu duoc sy can thiét va thue hién dugc
viéc uéng du nudc, khong nhin tiéu dé
phong tranh bénh sdéi than.



7

Lop

Mach ngi dung
Trai dat va bau troi

Céc mua trong nam

Mot s6 thién tai

thuong gap

Yéu cau can dat

Néu duoce tén va mot sd dic diém cua
cac mua trong ndm (vi du: mua xuan,
mua he, mua thu, mua dong; mua mua
va mua kho).

- Nhan biét va md ta dugc mot sb hién
tuong thién tai (vi du: bao, 1, lut,
gi0ng sét, han han,...) & mrc 46 don
gian.

- Pua ra dugc mét sb vi du vé thiét hai
tinh mang con nguoi va tai san do
thién tai gay ra.

- Néu va luyén tap duoc mot sé cach
ung pho, giam nhe rui ro thién tai
thuong xay ra ¢ dia phuong.

- Chia sé v6i nhirng nguoi xung quanh va
cung thuc hién phong tranh rui ro thién

tal.
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/4

Lép Mach noi dung
Gia dinh

Gitr v€ sinh xung quanh
nha

Truwong hoc

Gitr v€ sinh ¢ truong
hodc khu vuc xung
quanh truong

Lép 3 Cong dong dia phwong

Mot s6 hoat dong
san xuat

PN
e

"2

22

Yéu cau can dat

- Ké tén va lam dugc mot so6 viéc phu
hop dé gilr v¢ sinh xung quanh nha.

- Giai thich dugc mét cach don gian tai
sao can phai git vé sinh xung quanh
nha.

Co v thuc gitt gin va lam dugc mot sd
viéc phu hop dé giit vé sinh truong hoc
va khu vuc xung quanh truong.

-Ké duoc tén, san phém va ich loi
ctia mot s hoat dong san xuét (nong
nghiép, cong nghiép hodc thu cong) &
dia phuong.

- Trinh bay, gi61 thiéu dugc mot trong sb
cac san pham cua dia phuong dua trén
cac thong tin, tranh anh, vat that,... suu
tam dugc.

- Viét, vé& hodc st dung tranh anh,
video,... dé chia sé¢ v&i nhig nguoi
xung quanh vé su can thiét phai tiéu
dung tiét kiém, bao vé méi truong.



7

Lép Mach noi dung

Di tich van hoa, lich st
va canh quan thién nhién

Trai dat va bau troi

Mot so dac diém cua
Trai Dat

Yeéu cau can dat

- Giéi thiéu duoc (bang 101 hodc két hop
1061 no61 voi hinh anh) mot di tich lich
str, van hoa hoac canh quan thién nhién
¢ dia phuong.

- Thé hién sy ton trong va cé y thic
gilt v¢ sinh khi di tham quan di tich
van hoa, lich st hodc canh quan thién
nhién.

- Nhén biét ban dau vé hinh dang Trai
Pit qua qua dia cau.

- Chi dugc cuc Bac, cuc Nam, dudng
Xich dao, ban cau Bac, ban cau Nam
va cac déi khi hau trén qua dia cau.

- Trinh bay duoc mot vai hoat dong ti€u
biéu cua con nguoi ¢ ting déi khi hau
dua vao tranh anh va (hoac) video.

- Tim va néi duogc tén cac chau luc va cac
dai duong trén qua dia cau. Chi dugc vi
tri ciia Viét Nam trén qua dia cau.

- Néu dugc mot sb dang dia hinh ctua
Trai DAt déng béng, ddi, nai, cao
nguyén; song, ho; bién, dai duong dua
vao tranh anh va (hodc) video.

- Xéc dinh dugc noi hoc sinh dang séng
thudc dang dia hinh nao.
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2.1.2. Mén Khoa hoc

/4

Lép Mach noi dung
Chit
Nuoc

Tinh chét, vai tro cua
nuéc; vong tuan hoan
cua nudc trong tu
nhién

/4

Lop 4

O nhiém va bao vé
moi truong nudc

!l

24

{

Yéu cau can dat

- Quan sat va lam dugc thi nghiém don
gian dé phat hién ra mét so tinh chat va
su chuyén thé cua nudce.

-Néu duogc mot sd tinh chat cia nuée
(khong mau, khong mui, khong vi, khong
cO6 hinh dang nhéat dinh; chdy tur cao
xudng thap, chay lan ra khap moi phia;
thAm qua mot s6 vat va hoa tan mot sb
chat).

- Van dung duogc tinh chét cta nudc trong
mot sb truong hop don gian.

- V& so dd va st dung duogc céc thuat ngi:
bay hoi, ngung tu, dong dac, nong chay
dé mo ta su chuyén thé cua nude.

- V& duogc so do va ghi chu dugc “Vong
tuan hoan cia nudc trong tu nhién”.

- Néu duoc va lién hé thyc t& & gia dinh
va dia phuong vé: ing dung mét sd tinh
chat ctia nudc; vai tro ciia nudc trong doi
song, san xuét va sinh hoat.

Néu duoc va lién hé thuc t& ¢ gia dinh
va dia phuong vé: nguyén nhan giy ra 6
nhiém nguén nudc; sy can thiét phai bao
vé ngudn nudc va phai sir dung tiét kiém
nudc.



/4

Lop

Mach ngi dung

Lam sach nudc; nguon
nudc sinh hoat

Thue vat va dong vat

Nhu cau song cua
thuc vat va dong vt

Nhu cau anh sang,
khong khi, nudc, nhiét
d6, chat khoang ddi
vo1 thuc vat

Yéu cau can dat

- Trinh bay dugc mdt s6 cach lam sach
nudce; lién hé thuc t€ vé cach lam sach
nudc ¢ gia dinh va dia phuong.

- Thuc hién dugc va van dong nhiing nguoi
xung quanh cung bao v¢ ngudén nudc va
su dung nudc tiet kiém.

- Nhén biét duoc cac yéu td can cho su
song va phat trién cta thyc vat (4nh sang,
khong khi, nudc, chét khoang va nhi¢t
do) thong qua thi nghiém hoac quan sat
tranh dnh, video clip.

- Trinh bay dugc thyc vat c6 kha nang tu
tong hop chat dinh dudng can cho sy
song.

- V& duge so d6 don gian (hodc dién vao
so dd cho trudce) vé su trao d6i khi, nuéc,
chat khoang ctia thuc vat véi moi truong.
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Lép

Mach noi dung

Nhu cau anh séang,
khong khi, nudc, nhiét
do, thac an dbi voi
dong vat

Ung dung thuc tién
vé nhu cdu song ciia
thuc vat, dong vit
trong cham soc cdy
trong va vit nuoi

Con nguoi va sire khoe
Ché d6 an udng can
bang

Sinh vt va méi truong

ai tro cua thuc vat
trong chudi thirc an

Yéu cau can dat

-Pua ra dugc dan ching cho thiy dong
vét can 4nh sang, khong khi, nudc, nhiét
d6 va thirc an dé séng va phat trién.

- Trinh bay duogc dong vat khong tu tong
hop duogc cac chat dinh dudng, phai st
dung céc chét dinh dudng cua thyc vat va
dong vat khac dé séng va phat trién.

- V€ dugc so do don gian (hodc dién vao
so do cho trudce) ve su trao doi khi, nudc,
thirc an cia dong vat vdi moi truong.

- Van dung duoc kién thitc vé nhu cau
séng cua thuc vat va dong vat dé dé xuat
viéc 1am cu thé trong cham séc cdy trong
va vat nudi, giai thich dugc tai sao can
phai lam cong viéc do.

- Thuc hién dugc viéc lam phu hop dé
cham séc cay tréng (vi du: tudi nudc,
bon phan,...) va (hoac) vat nudi ¢ nha.

Trinh bay dugc sy can thiét phai an phoi
hop nhi€u loai thuc an, an nhiéu rau, hoa
qua va uong di nudc moi ngay.

- Trinh bay duogc vai trd quan trong cua
thuc vat doi véi viée cung cap thic an
cho con nguoi va dong vat.



(

Lop

4

Lop S

Mach ngi dung Yéu cau can dat

- Thyuc hién dugc mdt s6 viéc lam gilr can
bang chudi thirc an trong tu nhién va van
dong gia dinh cung thuc hién.

Chat

Dat

Van dé 6 nhiém, x6i - Néu dugc nguyén nhén, tdc hai ctua 6
mon dat va bao v¢ nhiém, x6i mon dat va bién phap chong 6
moi trudong dat nhiém, x6i mon dat.

- B¢ xuat, thuc hién dugc viéc lam giup
bdo v€ moi truong dat va van dong nhirng
nguoi xung quanh cung thuc hién.

- Thyce hién dugc viée gitr v¢ sinh khi tham
gia mot s6 hoat dong ¢ truong.

Nang lwong

Nang lwong mdt troi, gio va nwoéc chdy

Str dung nang lugng - Ké dugc tén mot s6 phuong ti€n, may
nudc chay moc va hoat dong cua con nguoi sur dung
nang luong nudc chay.

- Thu thap, xtr 1i thong tin va trinh bay
dugc (bang nhitng hinh thirc khac nhau)
vé viéc khai thac, su dung dang ning
luong néu trén.

L~

/1
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Lép

Mach ngi dung
Sinh vt va méi truomng
Vai tro cia moi truong
doi voi sinh vat noéi
chung va con nguoi
noi riéng

Tac dong cua con
nguwoi dén moi truong

Yéu cau can dat

- Trinh bay dugc cac chiic nang co ban cua
moi trudong doi vai sinh vat noi chung va
con nguoi noi riéng:

+ Cung cap cho ¢, thirc an va nhitng nhu

cau song thiét yéu khac.

+ Noi chtra dung cac chat thai do con ngudi
va sinh vét tao ra trong qué trinh sdng.

+ Bdo v¢ con nguoi va sinh vat khdi nhirng
tac dong tir bén ngoai.

- Thu thap duoc mot sd thong tin, bang
ching cho thdy con ngudi ¢ nhiing tac
dong ti€u cuc va nhirng tac dong tich cuc
dén moi truong va tai nguyén thién nhién.

- Thue hién dugc mot s viéc lam thiét
thuc, phu hop dé gop phan bao vé tai
nguyén thién nhién va moi truong.

- Xay dung duoc ndi dung va sir dung cach
trinh bay phu hop nhu dung hinh anh, so
dd,... dé van dong moi ngudi cung séng
hoa hop véi thién nhién, bdo vé moi
trrong va da dang sinh hoc ¢ dia phuong.



2.1.3. Mon Dao diic

Lép Mach ngi dung Yéu cau cin dat
Thyce hién ndi quy - Néu dugc nhiing biéu hién thuc hién
truong, 16p ding nodi quy truong, 16p.

- Biét vi sao phai thuc hién ding ndi quy
truong, 16p.

- Thyce hién ding ndi quy cua truong, 16p.

- Nhéc nhé ban bé thyc hién ding ndi quy
truong, 16p.
Lop1

Tu cham séc ban than - Néu dugc nhiing viéc lam ty cham séc
ban than nhu: vé sinh rang, miéng, toc,
co thé; an mac chinh té; ...

- Biét vi sao phai biét tir cham soc ban than

Qué huong em - Néu duoc dia chi cua qué huong.

- Bu6c dau nhan biét duogc vé dep cua
thién nhién va con nguoi & qué huong
minh.

- Thuc hién dugc viée lam thiét thuc,

Lop 2 phu hop véi lira tudi thé hién tinh yéu
qué huong: yéu thuong gia dinh; cham
soc, bao vé vé dep thién nhién cia qué
huong; kinh trong, biét on nhitng ngudi
c6 cong voi qué huong;. ..




Lép Mach ngi dung

Tuan thu quy dinh noi
cong cong

Em yéu T6 qudc
Viét Nam

4

Lop 3

/4

Lop4 Bao v¢ cua cong

Yéu cau can dat

- Néu dugc mdt s6 quy dinh can tudn thu
0 noi cong cong.

- Biét vi sao phai tuan thi quy dinh noi
cong cong.

- Thuc hién duoc cac hanh vi phu hop dé
tuan thu quy dinh noi cong cong.

- Bong tinh véi nhimng 161 n6i, hanh dong
tuan thu quy dinh noi cong cong; khong
dong tinh voi nhitng 101 n6i, hanh dong
vi pham quy dinh noi cong cong.

- Néu dugc mdt so nét co ban vé vé dep
cua dat nudc, con nguoi Viét Nam.

- Thyc hién dugc hanh vi, viéc lam thé
hién tinh yéu T6 qudc Viét Nam: nghiém
trang khi chao co va hat Qudc ca; yéu
quy, bdo v¢€ thién nhién; tran trong va tu
hao vé truyén thdng lich str, van hoa ctia
dat nudc.

- Néu duoc mot so biéu hién cua bao vé
cua cong.

- Biét vi sao phdi bao vé€ cua cong.

- C6 nhiing viéc lam cu thé dé bao vé cla
cong.

- Nhac nhé moi nguoi gilr gin, bdo vé cla
cong.



Lép

/4

Lop 5

Mach ngi dung Yéu cau can dat

- Néu duoc cac loai moi truong song.
- Biét vi sao phai bdo v¢ mdi truong song.
- Biét bdo v¢ moi trudong song & nha, ¢
truong, & noi cong cong bang nhing
Bao vé méi trudng sbng viéc lam cu thé phu hop vé1 kha nang.
- Khong dong tinh véi nhitng hanh vi gay
6 nhiem mdi truong; nhac nhd nguoi
than, ban bé bao v¢é mai truong song.
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2.1.4. Mon Lich st va Dia li

/4

Lép Mach ngi dung Yéu céu cén dat
Pia phwong em (Tinh, thanh phé truc thudc trung wong)

Thién nhién va con - Xécdinhdugc vi tri dia li ciia dia phuong
nguoi dia phuong trén ban d6 Viét Nam.

- Mb ta dugc mot s6 nét chinh vé ty nhién
(vi du: dia hinh, khi hau,...) cua dia
phuong c6 st dung luoc d6 hoidc ban do.

- Trinh bay dugc mot s6 hoat dong kinh té
o dia phuong.

- Thé hién dugc tinh cam véi dia phuong
va san sang hanh dong bao vé moi truong
xung quanh.

Trung du va mién nai
Lop 4
Thién nhién - Xac dinh duogc vi tri dia 1i, mot sb dia
danh tiéu biéu (vi du: ddy nti Hoang
Lién Son, dinh Fansipan, cao nguyén
Moc Chau,...) cia ving trung du va mién
nti Bic Bo trén ban do hoic luge do.

- Quan sat lugc dd, tranh anh, mé ta dugc
mot trong nhiing dic diém thién nhién
(vi du: dia hinh, khi hau, song ngoi,...)
ctia viing trung du va mién nui Bic B9.

- Néu dugc mot cach don gian anh hudng
cua dia hinh, khi hau, song ngoi doi voi
doi song va san xuat cua nguoi dan ¢

_, / ving trung du va mién nai Bic Bo.
e

(G
4l
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4

Lép Mach noi dung

Dan cu, hoat dong san
xuat va mot s6 nét van
hoa

Pong bing Bic B)

Thién nhién

Dan cu, hoat dong san
xuat va mot sO nét van
hoa

‘\@O ong Hong va van

minh séng Hong

Yéu cau can dat

- Pua ra dugc mot s6 bién phap bao vé
thién nhién va phong chong thién tai ¢
vung trung du va mién nti Bac B9.

Ké dugc mot sd cach thic khai thac tu
nhién (vi du: lam rudng bac thang, xay
dung céc cong trinh thuy dién, khai thac
khoang san,...).

- Xac dinh dugc vi tri dia li ctia ving déng
béng Biéc Bo trén ban do hodc luge do.

- Néu dugc mot trong nhiing dac diém
thién nhién (vi du: dia hinh, séng ngoi,...)
ctia ving dong bang Bic Bo.

- Trinh bay dugc mét sb thuan loi va kho
khin cta dia hinh, song ngodi ddi véi san
xudt va doi séng ¢ ving dong bang Bac
Bo.

- Pua ra dugc mot sd bién phap bao vé
thién nhién viing dong bang Bac Bo

- M6 ta duge mot sb hoat dong san Xuét
truyén thong (trong laa nude, nghé thi
cong,...)d dong bang Bic Bo;

-M6 ta dwoc mdt hé théng dé va
néu duoc vai tro ctia dé diéu trong
tri thuy.

- Xé4c dinh dugc song Héng trén ban do6
hoac lugce dd.
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Lép Mach noi dung Yéu cau can dat
- K& dugc mdt so tén goi khac cua song
Hong.

- Suu tam, sir dung tu li¢u lich su (tranh
anh, doan trich tu li¢u,...), trinh bay dugc
mot s6 thanh turu ti€u biéu ctia van minh
song Hong.

Mb ta dugec mot sd nét co ban vé doi
song vat chat va tinh thin cua ngudi Viét
co thong qua quan sat mot sd hinh anh
vé cudc song cua nguoi Viét cd trong
hoa van trén tréng dong Pong Son, két
hop v6i mot s6 truyén thuyét (vi du: Son
Tinh —Thuy Tinh; Sy tich banh chung,
banh day,...).

bé xuét duge & mirc do don gian mat $6
bién phéap dé giit gin va phat huy gia tri
ctia song Hong.

Duyén hdi mién Trung

Thién nhién Xac dinh duoc trén ban d6 hoic luge d6
vi tri dia li, mot sb dia danh tiéu biéu (vi
du: day nti Truong Son, day nui Bach
M4, déo Hai Van, vuon qudc gia Phong
Nha — Ké Bang,...) cua vung duyén hai
mién Trung.

Quan sat lugc d6 hodc ban dd, tranh
anh, trinh bay dugc mdt trong nhirng dac

diém thién nhién (vi du: dia hinh, khi
hau, song ngoi,...) cua vung duyén hai
f O@ mién Trung.

/1

{
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Lop

Mach noi dung

Dan cu, hoat dong san
xuat va mot sO nét van
hoa

Phé ¢d Hoi An

Yéu cau can dat

-Néu dugc mét sb tac dong cua moi
truong thién nhién ddi véi doi séng va
hoat dong san xuat trong ving.

- Bé xuit dugce ¢ mirc d6 don gian mot sb
bién phap phong chdng thién tai & ving
duyén hai mién Trung.

- The hién dugc thai d§ cam thong va san
sang c¢6 hanh dong chia sé voi nguoi dan
gap thién tai.

- Ké dugc tén mdt so bai bién, cang bién
cta vung duyén hai mién Trung.

- Néu duge mot s6 hoat dong kinh té bién
& ving duyén hai mién Trung (lam mudi,
danh bat va nudi trong hai san, du lich
bién, giao théng duong bién,...).

- Xéc dinh dugc cac di san thé gidi & vung
duyén hai mién Trung trén ban d6 hoac
Iuoce do.

- Trinh bay dugc mot s6 diém noi bat
vé vin hoa cua ving duyén hai mién
Trung, c6 st dung tu li€u (tranh anh, cau
chuyén,...).

- Xéc dinh dugc vi tri dia li cua pho c6 Hoi
An trén ban do hoac luoc do.

- M6 ta dugc mot sd cong trinh kién trac
tiéu biéu & phd cd Hoi An (vi du: Nha
b, Hoi quan cta nguoi Hoa, Chua Cau
Nhat Ban,...) c6 st dung tu li€u (tranh
anh, cau chuyén,...).
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Lép

Mach noi dung

Tay Nguyén

Thién nhién

Dan cu, hoat dong san
xuat va mot so6 nét van
hoa

Nam B9

Thién nhién

Yéu cau can dat

- Pé xuit duoc mot sb bién phap dé bao
ton va phat huy gia trj ctia phd c6 Hoi
An.

- Xac dinh dugc vi tri dia li cia vung Tay
Nguyén, cac cao nguyén ¢ Tay Nguyén
trén ban d6 hodc lugc dd.

- Trinh bay dwgc mot trong nhitng dic diém
thién nhién (vi dy: dia hinh, dét dai, khi
hau, rung,...) cua vung Tay Nguyén.

- Néu duoc nét dién hinh cia khi hau thong
quadoc s6 lidu vé lugng mua, nhiét do cua
mot dia diém ¢ ving Tay Nguyén.

- Néu duogc vai tro cua rung doi véi tu
nhién, hoat dong san xuat va doi song
cua nguoi dan ¢ vung Tay Nguyén.

- Pua ra dugc mot s6 bién phap bao vé
rung ¢ Tay Nguyén.

Trinh bay duoc mot sb hoat dong kinh té
chu yéu & viung Tay Nguyén (vi du: trong
cay cong nghié€p, chan nudi gia suc, phat
trién thay dién,...).

- Xac dinh duoc vi tri dia 1i cia vung Nam
B§, mot s0 con sdng 16n cua ving Nam
B0 trén ban d6 hoac luoc do.



Lop

Mach ngi dung

Dan cu, hoat dong san
xuat va mot s6 nét van

hoa

Yéu cau can dat

- Quan sat lugce d6 hodc ban do, trinh bay
dugc mot trong nhitng dac diém thién
nhién (vi du: dia hinh, khi hau, dat va

song ngoi,...) ¢ vung Nam BJ.

- Néu dugc anh hudéng cua moi truong
thién nhién dén san xuat va sinh hoat cua
nguoi dan vang Nam BJ.

- Xac dinh duoc trén ban d6 hoac luogc do
vung Nam B¢ su phan bé mot s6 nganh
cong nghiép, cay trong, vat nudi.

- Trinh bay dugc mot s6 hoat dong san
xuat cua nguoi dan ¢ vung Nam B (vi
du: san xuat laa, nudi trong thuy san,...).

- M5 ta duoc su chung song hai hoa véi
thién nhién ctia nguoi dan thong qua mot
s6 nét van hoa tiéu biéu (vi du: nha o,
cho ndi, van tai dudng song,...).

Pat nwée va con nguoi Viét Nam

Thién nhién Viét Nam

- Trinh bay dugc moét so dac di€m ctia mat
trong nhirng thanh phan cua thién nhién
Viét Nam.

- Ké duoc tén va xac dinh duoc trén luoc
d6 hoac ban d6 mot s6 khodng san chinh.

- Néu dugc vai tro cua tai nguyén thién
nhién doi véi su phat trién kinh te.

- Trinh bay dugc mdt s6 khé khan cua moi
truong thién nhién doi voi san xuat va
doi song.
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Lép Mach noi dung

Bién, dao Viét Nam

3

Cac nudc lang giéng

Nude Cong hoa Nhan
dan Trung Hoa (Trung
Québc)

Nudc Cong hoa Dan
chu Nhan dan Lao

O@ Vuong qubc
[- - Campuchia

38

Yéu cau can dat

- Pua ra dugc mot sb bién phap bao v¢
tai nguyén thién nhién va phong chong
thién tai.

- Xéc dinh dugc vi tri dia li ciia vung bién,
mot s ddo, quan ddo 16n cua Viét Nam
trén ban do hoac luoc do.

- Trinh bay dugc cong cudc bao vé chu
quyén, cac quyén va loi ich hop phap cta
Viét Nam & bién DPong trong lich st, co
su dung mot s6 tu liéu, tranh anh, cau
chuyén lién quan (Hai doi Hoang Sa, 1¢
khao 1& thé linh Hoang Sa,...).

- Suu tam, doc va ké lai dugc mot s6 cau
chuyén, bai tho vé bién, ddo Viét Nam.

- Xac dinh duoc vi tri dia 1i cia Trung
Quoc trén ban do hoac lugc do.

- Néu dugc mot so dac diem co ban ve tu
nhién va dan cu cua Trung Qudc.

- Xac dinh duoc vi tri dia li cia nude Lao
trén ban do hoac lugc do.

- Néu duoc mot so6 dac diém co ban vé
tr nhién va dan cu cua nudc Lao.

- Xéc dinh dugc vi tri dia li cua Campuchia
trén ban do hoac luogc do.

- Néu dugc mot so dac diém co ban vé tu
nhién va dan cu cua Campuchia.



Lép Mach noi dung

Tim hiéu thé gi6i

Cac chau luc va dai
duong trén thé gidi

Yéu cau can dat

- Suu tdm mét s6 tu liéu (tranh anh, cau
chuyén lich su,...), tim hiéu va mo ta
dugc mot s6 cong trinh tiéu biéu cia
Campuchia: Angkor Wat, Angkor Thom,
Tuong dai cac chién si tinh nguyén Viét
Nam,...

- Xac dinh duoc vi tri dia li, cua cac chau
luc, mot sé ddy nui, cao nguyén, dong
bang 16n trén thé gidi trén ban do, luoc
d6 hodc qua cau.

- Néu va so sanh dugc mot so dac diem tu
nhién (dia hinh, khi hau, song ngoi, thién
nhién,...) cua cac chau luc.

- Ké dugce tén va xéac dinh duoc vi tri dia 1
ctia cac dai duong trén ban dd hodc qua
dia cau.

- Str dung bang sb lidu va luge dd hodc
ban dd, so sanh duoc dién tich, do sau
cua cac dai duong.

Chung tay xiy dung thé giéi

ay dung thé gisi
xanh — sach — dep

O

(
/1

- Néu dugc mot sO vai tro cua thién nhién
doi véi cudce song con nguoi.

- St dung kién thuc lich s, dia 1i két
hop v6i mot s6 tu liéu (tranh anh, cau
chuyén,...), liét ké va trinh bay dugc mot
s6 van dé moi truong (vi du: thién tai,
bién d6i khi hau, suy giam tai nguyén
thién nhién, 6 nhiém moi truong,...).
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Lop

Mach noi dung Yéu ciu cin dat

- Bé xuit dugce ¢ mirc dd don gian mot sb
bién phap dé xay dung thé giéi xanh —
sach — dep.

- Thé hién dugc su quan tam dén van dé
moi truong trén thé gidi qua hinh thic v&
tranh, viét thu,...

2. 1.5. Mén Mi thuat

Lop

4

Lop 2

Mach ngi dung Yéu cau can dat

Mi thuat tao hinh

Sdng tao va trng dung tham mi:

- St dung dugc cong cu phu hop
v6i vat lidu san co trong thuc
hanh, sang tao.

Yéu t6 va nguyén li tao hinh
Lua chon, két hop:
Yéu t6 tao hinh

- Cham, nét, hinh, khoi, mau -Tao dugc nét béng e T

sac, dam nhat, chat cam,
khong gian.

Nguyén li tao hinh

- Can bang, twong phan, lip
lai, nhip diéu, nhan manh,
chuyén dong, ti 1¢, hai hoa.
Thé loai

Lua chon, két hop:

- Li luan va lich st mi thuat
- H6i hoa

- B6 hoa (tranh in)

- Diéu khic

Hoat dong thyc hanh va thao
luan

thirc khac nhau, st dung nét mo
phong d6i tuong va trang tri san
pham.

- St dung dugc cac mau co ban;

mau dam, mau nhat trong thuc
hanh, sang tao.

- Tao dugc san pham c6 dang

hinh, khdi co ban.

- Biét van dung tinh chét lap lai,

nhip diéu cua chdm, nét hoic
hinh, mau trong thyc hanh, sang
tao.

- Thé hién duoc su hiéu biét ban

dau vé ban in trong thuc hanh,
sang tao.



Lop

Lop 3

Mach noi dung

Thuc hanh

- Thuc hanh sang tao san
pham mi thuat 2D.

- Thyc hanh sang tao san
pham mi thuat 3D.

Théo ludn

Lua chon, két hop:

- Tim hiéu tac gia, tac pham,
di san van hoa ngh¢ thuat.

- San phém thuce hanh cua hoc
sinh.
Pinh huéng chi dé

Lua chon, két hop:

- Thién nhién; Con nguoi; Gia
dinh; Nha truong; Xa hoi.

Mi thuat tao hinh

Yéu t6 va nguyén li tao hinh
Lua chon, két hop:
Yéu t6 tao hinh

- Cham, nét, hinh, khoi, mau
sac, dam nhat, chat cam,
khong gian.

Nguyén li tao hinh

- Can bang, twong phan, lip
lai, nhip diéu, nhan manh,
chuyén dong, ti 18, hai hoa.

Yéu cau can dat

- Biét gitr vé sinh truong, 16p,
d6 dung hoc tap,... trong thuc
hanh, sang tao.

Phan tich va danh gia tham mi:
- Trung bay, gioi thiéu, chia sé
dugc cam nhan vé san pham.

- Nhan ra dugc cung mot chu dé
c6 thé str dung chét liéu hodc hinh
thirc tao hinh khac nhau.

Quan sat va nhan thirc tham

mi:

- Nhan biét dugc yeu to tao hinh:
cham, nét, hinh, khoi, mau sac,
dam nhat.

- Biét phan biét mau co ban va
mau thir cap.

- Biét lién hé ndi dung chu dé voi
hinh anh trong thuc tién.

Sang tao va g dung thim mi:

- Tao dugc mau thir cép va doc
duogc tén cac mau do trong thuc
hanh, sang tao.
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Lop

Mach noi dung

Thé loai

Lua chon, két hop:

- Li luén va lich st mi thuat
- Ho1 hoa

- P6 hoa (tranh in)

- Diéu khic

Hoat dong thuc hanh va thao
luan
Thue hanh

- Thyc hanh sang tao san
pham mi thuat 2D.

- Thyc hanh sang tao san
pham mi thuat 3D.

Thao luan
Lua chon, két hop:

- Tim hiéu tac gia, tac pham,
di san van hoa ngh¢ thuat.

- San phém thuc hanh ctia hoc

sinh.
Pinh hwéng chi dé

Lua chon, két hop:

Thién nhién; Con nguoi; Gia

p dinh; Nha truong; Xa hoi;
4 OO Qué huong.
e

"5,

42

Yéu cau can dat

- Van dung dugc dam, nhat cua
cham, nét dé trang tri san pham.

- Biét van dung sy twong phan
cta hinh, khéi dang co ban dé
mo phong dbi tuong.

- Tao dugc cam gidc bé mat chat
litu ¢ san pham, nhu: min,
mém, tho rap,...

- Tao dugc su biéu dat hinh dong
cho san pham.

- Thé hién dugc chi tiét, hinh anh
1am trong tim & san pham.

- Phan biét duoc v€, in va nan
trong thyc hanh, sang tao.

Phén tich va danh gia thAm mi:

- Trung bay, trao dbi, chia sé
duoc cam nhan vé san phém va
¥ tudng van dung.

- Biét mo ta, chia sé cam nhan vé
tac pham mi thuat & muc do don
gian.



Lop

4

Mach noi dung
Mi thuéat tao hinh

Yéu t6 va nguyén li tao hinh
Lua chon, két hop:
Yéu t6 tao hinh

- Cham, nét, hinh, khoi, mau
sac, dam nhat, chat cam,
khong gian.

Nguyén li tao hinh

- Can bang, twong phan, lap
lai, nhip diéu, nhén manh,
chuyén dong, ti 1&, hai hoa.

Thé loai

Lua chon, két hop:

- Li luan va lich st mi thuat
- Ho1 hoa

- P hoa (tranh in)

- biéu khic

Hoat dong thyc hanh va thao
luan

Thue hanh

- Tao san phém mi thuat 2D.
- Tao san pham mi thuat 3D.

Thao luan
Lua chon, két hop:

- Tim hiéu tac gia, tac pham,
di san van hoa ngh¢ thuat.

- San pham thyc hanh cta hoc

sinh.

Yéu cau can dat

Quan sat va nhin thirc thim

- Nhan biét duoc yéu tb tao hinh:
chdm, nét, hinh, khdi, mau sic,
dam nhat, chat cam, khong gian.

- Nhan biét dugc mau nong, mau
lanh; khong gian xa, gan.

- Xac dinh duogc ndi dung chu dé
va hinh thirc thyc hanh, sang tao.
Sang tao va img dung tham mi:

- Phéi hop dugc mot s6 ki nang:
cit, xé, dan, v&, in, ghép, nan,
Sn,... trong thuc hanh, sang

-Van dung dugc d§ dam nhat,
néng lanh ctia mau trong thuc
hanh, sang tao.

- Tao dugc mat do khac nhau ctua
cham, nét ¢ san pham.

- Van dung dugc su bién thé cua
hinh, khéi co ban dé mé phong
dbi tuong.

- Thé hién duogc khoang cach, vi
tri khac nhau cho céac yéu t tao

hinh san pham.

- Tao duoc su khac nhau vé cam
giac bé mat chat lieu & san
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Lép Mach noi dung

Pinh huéng chi dé
Lua chon, két hop:

- Thién nhién; Con nguoi; Gia

dinh; Nha truong; Xa hoi;
Qué huong; Dt nude.

Lop 5 Mi thuat tao hinh

Yéu t6 va nguyén li tao hinh
Lua chon, két hop:

Yéu t6 tao hinh

- Cham, nét, hinh, khdi, mau
sdc, dam nhat, chat cam,
khong gian.

Nguyén li tao hinh

- Can bang, twong phan, lap
lai, nhip diéu, nhan manh,
chuyén dong, ti 18, hai hoa.

| Thé loai
. "@-@ Lua chon, két hop:
e

- Li luan va lich sir mi thuét

- Ho1 hoa

Yéu cau can dat

- Thé hi¢n sy hiéu biét vé hai hoa
ctia yéu t6 tao hinh trong thuc
hanh, sang tao.

Phan tich va danh gia thAm mi:

- Van dung duogc ngdén ngir noi
hodc viét, biéu dat co thé, dién
hoat hinh anh dong, xdy dung
cau chuyén,... dé gidi1 thiéu san
pham, tac pham mi thuat.

- Nhan biét chu dé cua san phém,
tac pham; budc dau biét dat cau
hoi, tra 1oi va trao d6i dé tim
hiéu tac gia, tic pham mi thuat.

Quan sat va nhin thirc thim

mi:

- Nhén biét duoc mot sb yéu to va
dau hiéu ctia nguyén li tao hinh
& san pham, tac phAm mi thuat.

- Phan biét duogc tranh v€, tranh
in, tuong va phu diéu.

- Nhan biét duoc yéu t6 thAm mi
& san pham, tac pham mi thuat,
lién hé thuc tién.

Sang tao va g dung thim mi

- Lva chon, phéi hop dugc vat
liéu khac nhau dé thyc hanh,
sang tao.



Lop

Mach noi dung

- B6 hoa (tranh in)

- Biéu khac
Hoatdongthychanhvathaoluan
Thue hanh

- Thuc hanh sang tao san pham
mi thuat 2D.

- Thuc hanh sang tao san phim
mi thuat 3D.

Théo ludn
Lua chon, két hop:

- Tim hiéu tac gia, tic pham, di
san van hoa nghé thuat.

- San phém thue hanh cta hoc
sinh.

Pinh hwéng chi dé
Lua chon, két hop:

- Thién nhién; Con nguoi; Gia
dinh; Nha truong; Xahoi; Qué
huong; Pat nudc; Thé gioi.

Yéu cau can dat

- Str dung dugc mot sb yéu td tao

hinh dé m6 phong ddi tuwong
thim mi.

- Trao do6i, chia sé va van dung

dugc kinh nghiém trong thuc
hanh sang tao.

- Thé hién duoc yéu t chinh, phu

O san pham.

- Van dung duoc mot s6 nguyén

li tao hinh nhu: can bang, twong
phan, 1ap lai,... & mac d6 don
gian trong thuc hanh, sang tao.

- Biét 1am quen vdi sir dung thiét

bi cong nghé trong thyc hanh,
sang tao hodc luu giit san pham.

- Phén biét dugc mot s hinh thirc

tao san phém hoi hoa, dd hoa,
diéu khac trong thuc hanh, sang
tao.

Phén tich va danh gia thim mi:

- Lya chon dugc hinh thic gidi

thiéu, biét mé ta yéu t tao hinh
& san pham; biét ty danh gia
hoat dong thuc hanh, thao luén.

- Budc dau biet su dung mot so

yéu to, nguyén li tao hinh dé
chia s¢ cam nhan vé san pham,
tdc pham mi thuat.
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2.1.6. Hoat dong trai nghiém

/4

Lép Mach noi dung

Hoat dong hwéng dén xa hi

Hoat dong cham soc gia
dinh

Yéu cau can dat

- Biét tham gia sap xép nha ctra gon
gang.

- Biét cach sir dung mot sb dung cu
gia dinh mdt cach an toan

Hoat dong hwéng dén tu nhién

Hoat dong tim hi¢u va bao
ton canh quan thién nhién

Lép 1

Hoat dong tim hiéu va bao
v€é moi truong

- G161 thiéu dugc véi ban be, nguoi
than veé vé dep cua canh quan thién
nhién noi minh sinh song.

- Biét bao v¢ vé dep cua canh quan
thién nhién noi minh sinh song.

-Nhan biét dugc thé nao la moi
truong sach, dep va chua sach,
dep.

- Thue hién dugc mot sd viée 1am cu
thé phui hop véi lra tudi dé bao vé
modi trudng xung quanh ludn sach,
dep.

Hoat dong huwéng vao ban than

Hoat dong rén luyén ban
than
Lop 2 )
Hoat dong hwéng dén xa hoi

Hoat dong xay dung nha
truong

Thyc hién dugc mot s6 cong viée tu

phuc vu phu hop véi ltra tudi.

Tham gia hoat dong lao dong gitlr
gin canh quan nha truong.



Lop

4

Lop 3

Mach ngi dung Yéu cau can dat
Hoat dong huéng dén ty nhién

- Gi6i thiéu dugc véi ban be, nguoi
than vé vé dep ctia canh quan & dia
Hoat dong tim hiéu va bao phuong.
ton canh quan thién nhién - Biét cach chiam soc, bao vé canh
quan xung quanh noi minh sinh
song.

- Tim hiéu duoc thuc trang v¢ sinh
moi trudng xung quanh.

Hoat dong tim hiéu va bao n N n s
L g‘ - Thyc hién dugc nhiing viéc lam
v€ mo1 truong . 1 LU WA
phu hop véi lora tudi dé gilr gin vé

sinh moi truong ¢ nha truong.
Hoat dong huwéng vao ban than

Hoat dong rén luyén ban Co thoi quen gilt gin nha ctra gon
than gang, ngan nap, sach s¢.

Hoat dong hwéng dén xa hoi

Hoat dong chim soc gia Biét tiét kiem khi st dung dién,
dinh nudce trong gia dinh.

Thyc hién dugc y tuong vé viée
trang tri, lao dong v¢ sinh 16p hoc,
c6 y thirc gitr an toan trong khi trang
tri 16p hoc.

Hoat dong xay dung nha
truong

Hoat dong hwéng dén tw nhién

Hoat dong tim hiéu va bao - Nhan dién dugc vé dep ctua canh
ton canh quan thién nhién quan thién nhién & dia phuong.
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Lép

Lop 4

Mach ngi dung Yéu cau can dat

- Tuyén truyén tdi ban be, nguoi
than ve viéc bdo v¢ vé dep cua canh
quan thién nhién ¢ dia phuong.

- Nhan biét duoc nhirng biéu hién
y ctia 6 nhiém moi trudng.
Hoat dong tim hi€u va bao ‘
- Tham gia tich cuc vao cac hoat
dong phu hop véi ltra tudi trong
phong, chong 6 nhiém moéi truong.

v€ moi truong

Hoat dong hwéng dén xa hji

Thuc hién duogc hanh vi ¢6 van hoa

Hoat dong xay dung cong . R
\ noi cong cong.
dong

Hoat dong hwéng dén tw nhién

- Gi6i thiéu dugc véi ban be, nguoi
than vé canh quan thién nhién &

. dia phuong.

Hoat dong tim hi¢u va bao .
ton canh quan thién nhién B TI}I_ICOIH@H duge mot s6 viée lam cy
thé dé cham séc, bao vé€ canh quan

thién nhién.

- Tim hiéu duoc thuc trang v¢ sinh

truong, 16p.
Hoat dong tim hiéu va bao - Thyc hién dugc nhiing viéc lam
v€ moi truong cu thé dé giir gin truong hoc xanh,
sach, dep.



Lép

Lép 5

Mach ngi dung Yéu cau cin dat
Hoat dong hwéng dén xi hdi

- Tham gia tich cuc cac hoat dong

xa hoi, hoat dong lao dong cong

Hoat dong xay dung cong ich va cac 18 hoi truyén thong & dia
dong phuong.

- banh gia dugc sy dong gép va
su tién b clia cac thanh vién khi
tham gia hoat dong xa hoi.

Hoat dong hwéng dén tw nhién

- Thé hién duogc cam xuc va niém tu
. hao d6i voi canh quan thién nhién
Hoat dong tim hl.eu va jbao cua dia phuong va dat nudce.
ton canh quan thién nhién . ) .
- bé xuat dugc mét s6 bién phap

bao ton canh quan thién nhién

-Tim hiéu dugc thuc trang moi
truong noi sinh séng.
2 - Ty nguyén tham gia va van don
Hoat dong tim hiéu va bao W NZUyS & : ong

N At dugc nguoi than cung tham gia
v¢ moi truong

lao dong cong ich, gilr v€ sinh moi
truong khu dan cu.
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2.2. Mét sé phuong phap day hoc

Phuong phap gido duc sir dung tiét kiém va bao vé ngudn nude sach cho hoc
sinh tiéu hoc chi yéu st dung phuong phap day hoc tich cuc dé tao diéu kién,
co hdi cho hoc sinh (HS) dugc thyc hanh trai nghiém trong qua trinh hoc tap.
Viéc day hoc sur dung tiét kiém va bao vé nguén nudc sach cho HS duoc thuc
hién qua cac phuong phdp dac trung cia mon hoc. Tuy nhién, cac phuong
phap day hoc tich cuc nhu: phuong phap day hoc nhém, phuong phap nghién
ctru truong hop dién hinh, phwong phap giai quyét van dé, phuong phap dong
vai, phuong phép tro choi, phuong phap du 4n, ... sé tao diéu kién, co hoi cho
HS duoc thuc hanh, trai nghiém, thau hiéu cac gia tri cua vi¢c st dung tiét
kiém va bao vé nguén nuodc sach trong qué trinh hoc tap. Bén canh do, nha
truong, gidao vién co thé to chirc cac cude thi, chién dich nhu: “Thi viét, v&
vé sir dung tiét kiém va bao vé ngudn nude sach”; “Chién dich 7 ngdy séng
xanh”, ... giup HS nhan thirc diing tAm quan trong cua st dung tiét kiém va
bao vé ngudn nude sach v6i ban than, gia dinh va cong dong.




!m HUGNG DAN CU THE ¥

S

2.1. HUGNG DAN SU DUNG BO TAI LIEU
“MIZUIKU - EM YEU NUGC SACH”

Trong qua trinh x4y dung ké hoach bai day va té chirc day hoc cac bai
hoc/chu dé & mot sé mon hoc va Hoat dong trai nghiém vé tiét kiém va bao vé
nguén nuoc sach, gido vién co thé lua chon céc tro choi, cac hoat dong tuong
tac, ... trong tai liéu cua du an “Mizuiku — Em yéu nudc sach” cho phu hop
v6i cac hoat dong Mé dau, Hinh thanh kién thirc moi, Luyén tap, thuc hanh,
Van dung. Gido vién (GV) co thé lya chon khai thac, sir dung céc nguén tai
liéu theo Bang goi y dudi day.

Thoi Tén
A r A
Nguon . N Cach thuc hién
gian hoat dong
M1 5 bdng nao — - Giao vién hoéi hoac cho hoc sinh thi liét
phut  “Céc loai nudc ké céc loai nude co trong ty nhién ma
co trong cac em biét.
nhién” VY PP A 1A
tr i - Gido vién viet dap an do HS néu lén
bang va tong két vé cac loai nudc co
trong tu nhién: nudc mua, nudc bien,
nudce song, nude suoi...
M2 10 Tro choi “To1 - Giao vién moi 1 - 2 cap HS tinh nguyén
Y
phat 13 ai” 1én tham gia lam mau trd choi To6i 1a

ai - Poan tén cua céac buc tranh vé cac
loai nudc cé trong ty nhién (nudc mua,
nudc ngadm, nudc bién...)

- 02 HS dimg & vi tri d6i dién nhau. Mot
HS nhin thay tranh, HS con lai khong
nhin thy tranh. HS nhin thay tranh phai
mo ta nhimng dic diém cua nodi dung birc
tranh va HS con lai phai doan dugc noi
dung cua btrc tranh do.
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M3

M4

M5

10
phut

10
phut

10
phut

Tén

hoat dong

Tro choi

“Tam sao thit

2

ban

bi¢u nhay rtra
tay

Vong tuan
hoan cua nude

)

Cach thuc hién

- Gido vién t6 chirec cho ca 16p choi theo
cap.

- Két thuc tro choi, gido vién tong két.

- Giao vién moi mot hoac mot nhom 2 -
3 HS 1am mau goi y, cac HS con lai s&
dong vai nguoi doan.

- Nhém goi ¥ s& bdc tham cac hanh dong
lién quan dén chu dé nudc, sau d6 phai
dung ngdn ngit co thé dién ta hanh
dong do.

- Nguoi doén s€ c6 thoi gian 2 phit cho
mot hanh dong.

- Gio vién luan phién thay doi ngudi goi
v va ngudi doan sau mdi hanh dong.

- Gi4o vién tap hop HS va to chirc huéng
dan diéu nhay rira tay theo 6 budc rira
tay dung céch.

- Gido vién c6 thé tham khao mot sb
video hudng dan diéu nhay rira tay trén
Youtube.

- Gido vién chia 16p hoc thanh cac nhém
nho, phat cho mdi nhém mot bo thé cac
giai doan ciia vong tuan hoan nudc va
yéu cau cac em thao luan dé sip xép
thanh mot vong tudn hoan hoan chinh.
Bo thé bao gém: Nudc bdc hoi; hoi
nudc ngung tu thanh may; mua; nude
dong lai ¢ ao, hd, song, subi.

- Thoi gian thao luédn: 5 phut.



Thaoi Tén
gian hoat djong

M5 15 Vai tro cta
phat  nudc trong
cudc song

Cach thuc hién

- K&t thuc thoi gian thao luan, gido vién
cho cac nhom trinh bay veé vong tuan
hoan nudc ctia nhoém.

- Gido vién tong hop lai két qua, tong két
ndi dung: Nudc ¢ ao, hd, song, bién, ...
bdc hoi thanh hoi nudc dudi anh ning
mat troi. Hoi nudc 1€n cao, gip lanh
ngung tu thanh nhimng hat nudc rat nho
lién két voi nhau tao thanh nhitng dam
mAy tring. Cang 1én cao cang lanh, hoi
nudc ngung tu lai thanh nhiing ddm
may den triu ning nudc va roi xubng
tao thanh mua. Nudc mua theo ré cay
xudng dat thanh mach nudc ngam;
nudc mua dong lai ¢ ao, ho, song, sudi,
bién... va lai bat ddu vong tuan hoan.

Gi4o vién to chirc tro choi “Thi tiép stc”

gitta cac nhom Cau hoi goi y: Liét ké

nhitng hoat dong can sir dung nudc trong
cudc sdng.

- Cac nhom Xép thanh mot hang doc, lan
luot tiép stc cho nhau 1én bang dé viét
dap an. Thoi gian thyc hién: 3 phut.

- Két thuc thoi gian, gido vién tong hop
két qua cta cac nhom.

- Chiéu phim - Cau chuyén cia nudc.
Thoi gian: 1 phut 27
https://www.youtube.com/
watch?v=CwpHMPH-WbM)
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Nguon

Thoi
gian

Tén
hoat dong

Cach thuc hién

Goi1 ¥ cau hoi thao luan trude khi xem
phim: Trong phim con c6 nhitng hoat
dong nao lién quan dén nudc ma cic em
chua nhic dén?

- Gido vién cung cap thém mot so thong
tin v€ vai tro cua nude trong cude song:

- Nué6c chiém phan 16n trong lugng co
thé nguoi, dong vat va thyc vat. Mét
tir mudi dén hai muoi phan tram (10 -
20%) lwong nudce trong co thé, sinh vat
s& chét.

- Nudc gitp cho co thé hip thu dugc
nhitng chat dinh dudng hoa tan va tao
thanh cac chét can thiét cho su sdng cua
sinh vat.

- Nude gitip co thé thai ra cac chit thira,
chét doc hai.

- Nudc con 1a moi trudong song cua nhiéu
loai sinh vat khac.




Thoi Tén

N A
guon gian hoat djong
M6 20 Hoat dong v&
phut  tranh: Dong

song qué em

@ /

<l

Cach thuc hién

- Gido vién chuén bi dung cu cho hoat
dong: gidy A2, sap mau, bat 1ong, pham
mau, giéy vun, dau dn, muc viét, bot
mau, 2 binh nudc trong.

Gido vién chia HS thanh cac nhom (7 -
9 em/ nhom) va tién hanh hoat dong vé
tranh dong song qué em.

Gido vién goi y HS v€ dong song, cac
cong trinh kién triic, co s6 ha téng duoc
xay dung xung quanh dong song nhu
khu dan cu, nha may, khu cong nghiép,
khu vui choi, khu chan nu6i gia stc...

Sau khi hoan thién birc tranh, gido vién

moi dai dién cac nhom 1én thuyét trinh

vé dong soéng cta nhom: Trén dong

song va 2 bén bo c6 nhitng hoat dong

san xuét sinh hoat gi? Cac hoat dong

d6 co xa chat thai ra moi truong hay

khong? Néu cau tra 10 1a 6, gido vién

moi HS dung bot mau/gidy vun tha vao

binh nudc trong.

- Giao vién dat cau hoi cho cac nhom:

+ So sanh binh nuéc lic ban dau va binh
nudc hoat dong?

+ Nhitng nguyén nhan nao c6 thé gy ra
6 nhiém dong song?

- Gio vién tong hop lai cau tra 1oi cua

cac nhom va tong két ndi dung cac

ngudn/nguyén nhan c6 thé giy 6 nhiém

nudc.
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Nguon

M7

Thaoi Tén
gian hoat dong

20 Tro choi —
phut  Canh sat moi
truong

Cach thuc hién

- Gido vién chia 16p thanh cac nhom
5-8 HS va phat cho méi nhém mot
btrc tranh vé cac hanh dong anh hudng
tiéu cuc dén ngudn nude.

- Céc nhém thao luan trong 5 phat dé tra
161 cau hoi:

+ K& tén cac hanh dong co tac dong tiéu
cuc dén moéi trudong nude.

+ M&i hanh dong trong tranh c6 tac
dong nhu thé nao dén tai nguyén
nude?

- GV goi mot s6 nhom HS tra 101, sau d6
nhan xét, tong két.



Thoi Tén

Nguon . R Cach thuc hién
gian hoat dong
M8 15 Nhitng van dé - Gido vién chia 16p thanh 5 nhém, Chiéu
phut  vé nudc cb tac phim - Na&Bi. Thoi gian: 3 phut
dong nhu the gy, ki xem phim yéu ciu HS thao luan
na(A) do} vol i tra 101 cau hoi: “Khi thiéu nudc sach,
cuoc song cua chung ta gip phai nhitng van dé gi?”
chung ta?

- Thoi gian thao luén 10 phaut.

- Két thic thao luan, gido vién moi céac
nhom trinh bay, sau d6 nhan xét, téng
két.

M9 20 Hoat dong - Giao vién chia 16p thanh 4 nhom, moi
phut hung bién nhom dai dién cho mot loai nudc va
“To1 la nude” thao luan cau hoi: Néu em 1a nudce thi

em s€ noi gi vdi moi ngudi?

- Vi du: T6i 1a nude mua, t6i tir dau dén?
T6i duoc dung dé lam gi? Toi dang cam
thay nhu thé nao? ...

- Cac nhom sé thao luan trong thoi gian
10 phit dé viét mot bai hung bién cho
cac cau hoi trén.

- Két thuc thoi gian thao luan, mdi nhém
s& cr ra 1 ban dé hung bién trudce 16p.
Ca 16p dat cau hoi cho ban hung bién.

- Gido vién nhan xét va tong két ndi dung.
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Ngudn

MI10

Thoi
gian

30
phut

Tén
hoat dong

Huéng dan rira
tay dang cach
va tiét kiém
nudc

Cach thuec hién

- Gido vién tap trung hoc sinh ra khu vuc
rira tay va moi 2 hoc sinh thyc hién mau
hoat dong rtra tay:

+ Mot em dé voi trong subt qua trinh ria
tay.

+ Mot em khoa voi trong luc khong dung
nuoc.

- Cac em hoc sinh quan sat va so sanh
luong nudc mat di sau khi cac ban rira
tay xong.

- Gido vién tong két va tién hanh hudéng
dan rira tay ding cach bang xa phong
vo1 quy trinh thuyc hién theo nhiing
budce sau:

+ Bude 1: Lam udt ban tay, lay 3-5 ml
dung dich rtra tay hodc cha banh xa
phong Ién long va mu hai ban tay. Xoa
hai 1ong ban tay vao nhau cho xa phong
dan déu.

+ Budc 2: Dat long va cac ngon cua ban
tay nay 1én mu ban tay kia va cha sach
mu ban tay va ké cadc ngdn tay (tung
bén)



Ngu(‘“)n

Thoi
gian

Tén
hoat dong

Cach thue hién

+ Budce 3: Dat 1ong hai ban tay vao nhau,
cha sach long ban tay va k& ngon tay.

+ Budc 4: Moéc hai ban tay vao nhau va
cha sach mat mu céac ngon tay.

+ Budc 5: Dung long ban tay nay xoay
va cha sach ngon tay cai ban tay kia va
nguoc lai.

+ Budc 6: Chum dau cic ngon tay cua
ban tay nay va cha sach dau cac ngon
tay vao long ban tay kia va nguoc lai.
Rtra sach tay dudi voi nude, sau do
dung khan sach thdm kho tay.

- Thoi gian vé sinh tay tdi thiéu cho ca
quy trinh 1a 30 giay.

- Gido vién lan luot cho hoc sinh thuc
hién hoat dong rtra tay dung cach.
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Thoi Tén

N A
guon gian hoat djong

Ml1 15 Chiéu phim -
phut  To6i yéu nude
sach

MI12 20 Chia sé kinh
phut  nghiém, bai
hoc tir chinh
cac em hoc
sinh trong 16p

M13 15 Thi nghi¢m
phut  Loc nudc

Cach thuc hién

- Chiéu phim Téi yéu nuéc sach: http:/
youtu.be/hLoM1bvSR-E (2 phut)

- Hoc sinh phat biéu cam nghi sau khi
xem phim.

- Gido vién dat cau hoi cho hoc sinh:
Chung ta nén c6 nhiing vi¢c lam gi dé
bao vé va tiét ki€ém nudc?

- Gido vién tong hop cau tra 161 va tong
ket

- Gido vién moi mot sb hoc sinh chia sé
nhirmg viéc lam hing ngay, hanh dong
nao str dung nude chua tiét kiém va gay
6 nhiém moi trudong.

GV dat cau hoi: Tur do, cac em da cod
nhiing thay do6i nao deé tiét kiém va bao
ve nudc?

Gido vién khuyén khich cac em hoc
sinh chia sé nhitng cau chuyé¢n bao vé

va tiét kiém nudc o trudng hoc va ¢ nha
cua chinh ban than minh.

Chuan bi dung cu dé 1am 1 b may loc
nudc

+ 1 chai nhya (500 ml), cit doi

+ 3 mudng cat

+ 3 mudng soi

+ 3 mudng than

+ Khin gidy dé 1am mang loc
+ 1 cbe dung nudce ban

+ 1 thia/mudng



N guf“)n

M14

Thoi Tén

. A Cach thue hién
gian hoat dong : :

- Giao vién lam mau cho hoc sinh:

+ Budc 1: Gap khan gidy lam tu, dé can
than vao phan ntra dau chai nudce dé
che kin miéng chai.

+ Budce 2: Cho lan luot 3 mudng than,
3 mudng cat, 3 mudng séi theo thir
tur.

+ Budce 3: DPat phan con lai cia chai
nudc phia dudi b loc va do tur tr
nudc ban vao bo loc. Sau khi nudc
chay xong, c6 thé tiép tuc loc lai dé
nudc trong hon.

- Giao vién dat cau hoéi cho hoc sinh:

+ Néu 3 budc cua quy trinh loc nudc?

+ Mau sac cua nudc trudc va sau khi
loc?

+ Nudc sau khi loc c¢6 udng duogc
khong?

- Giao vién chia 2-3 em/nhom dé thuc
hanh.

- Sau khi cac nhom da thuc hién xong,
gido vién yéu cau ndp san pham theo
nhom.

- Gido vién moi dai dién cua cac nhom
loc dugc nude trong nhat chia sé kinh
nghiém va tong keét.

20 C6 bao nhiéu - Gido vién st dung moét hinh tron 1on
phat  nudc trong dé minh hoa cho hoat dong. Hinh tron
cudc song? dugc cit thanh 2 phan:
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Cach thuc hién

+ Phan 16n (97,5% nudc man): dai dién
cho nuéc bién va dai duong.

+ Phan nho (2,5% nudc ngot): dai dién
cho nudéc trong ao, hd, song, sudi, nude
ngam, bang tuyét tai cac dinh nai va tai
Nam va Béc ban cau.

- Giao vién dat cau hoi:

+ Nudc con nguoi dung hang ngay la
loai nudc nao trong tu nhién?

+ Trong 2 phan cta hinh tron, phan
nao 1a nude udng duoc? (gido vién
dua 2 hinh to va nho duoc cit & trén)

+ Con ngudi c6 dung duoc tat ca luong
nude ngot trén Trai Dat khong?

- Gido vién su dung cac hinh tron néu
trén de€ tong keét:

- Hon 70% dién tich ctia Trai Dat duogc
bao phu bdi nudc. Lugng nude trén
Trai it c6 khoang 1,38 ti km?. Trong
doé 97,5 % la nudc man trong cac dai
duong trén thé gidi, phﬁn con lai, 2,5
% la nudc ngot. Tuy nhién, phan 16n
lugng nuéc nay ton tai chu yéu dudi
dang bang tuyét dong ¢ hai cuc va trén
cac ngon nui; chi ¢6 0,75% nudc trén

toan the gioi 1a c6 thé st dung lam nude
uong.



s Thoi
Nguon . ol
gian
M15 15
phut
M16 30
phut

Tén

hoat djong

Hoat dong -
Ké chuyén
tuong tugng

Hoat dong -
Ké chuyén
bang tranh

Cach thuc hién

- Gi4o vién chia 16p lam 3 nhém, tién
hanh cho cac em thao luan cau hoi: Néu
khong c6 nuéce, cude sdng cia chiing ta
s& nhu thé nao?

- Cac nhom s€ thao luan trong 10 phut
dé tra 101 cau hoi va dung thanh mot vo
kich dua trén cac cau tra loi.

- Két thac thoi gian thao luan, cic nhom

s& lan luot trinh dién v& kich ctia minh.

- Gi4o vién tong hop va tong két.

- Gido vién chia 16p thanh cac nhom tir
4 - 5 hoc sinh.

- Cac nhom s€ dugc nhan tir 3 - 4 birc anh
vé cac hanh dong gy 6 nhiém, lang phi
ngudn nude va cac hau qua. Cac nhém
thdo luan trong thoi gian 10 phat dé
tuong tuong mot cau chuyén lién quan
dén ndi dung cua céc buc anh trén.

- Két thuc thoi gian thao luan, cac nhém
s€ lan lugt ké cau chuyén cua minh.

- Gido vién nhan xét cau chuyén cua céc
nhém va cung ca 16p binh chon cau
chuyén c6 y nghia nhat.
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Ngu(‘ﬁn

M17

64

Thoi Tén
gian hoat djong

30 Hoat dong - Do
phut nudc tai dia
phuong

Cach thuc hién

- Gido vién chia 16p thanh cdc nhom tur
3-5 hoc sinh, phat cho mdi nhom 1 bod
dung cu chira nudce, sau do6 hudng dan
cac em hoc sinh tién hanh lay mau nude
tai truong hoc (nude giéng, nude song,
nudc may...) tai truong hoc.

- Gi4o vién tién hanh gi6i thiéu cac dung
cu do luong, cac chi s6 co ban cua nudc
va cach quy trinh tién hanh do nudc co
ban:

+ Nhiét d¢ - Nhiét ké

+ D¢ Ph - Gidy quy

+ Mau sic

+ Kinh hién vi

- Gido vién tién hanh thuc hién mau quy
trinh do nudc, sau d6 hudng dan cac em
tu thyc hién voi mau nudce da lay.

- Céc em hoc sinh tién hanh do va ghi
chu lai cac thong s6 do dugc.

- Gido vién tién hanh phan tich va giai
thich y nghia cua céc con so do6i voi
mau nudc.



Ngu(‘ﬁn

M18

MI19

Thoi Tén

. A Cach thuc hién
gian hoat dong : :

20 Thi nghiém - - Giao vién chuan bi san mau nudc ¢ cac
phat  Nudc 6 nhiem con song, sudi ¢ dia phuong.

- Gido vién chuan bi dung cu thi nghiém:
mang loc

- Gido vién gidi thi€u va tién hanh thi
nghiém loc nudc 6 nhiém bang mang
loc.

- Gido vién cho cac em hoc sinh quan sat
nhiing chat dong lai trén mang lgc.

- Cac em hoc sinh di lay mau nudc va tu
thuc hién thi nghiém.

- Gido vién hoi hoc sinh c¢6 nhiing cach
nao lam nuéc khong 6 nhiém va di dén
tong két.

20 Hoat dong tim - Gi4o vién dan dat: Dam bao chat luong
phat  hiéu cac ngudn nuée ciing quan trong nhu cung cap
nugc ¢ xung nudce. Chat luong nudce chiu sy tac dong
quanh truong ctia ong dan nudc mua, giéng khoan...
Hoa chét, dau, chét béo, son, rac thai va
phan bon... déu 13 nhén té tiém tang gay
6 nhiém ngudn nudc cta chung ta. Hay
tham gia kiém tra ngudn nudc truong
hoc.
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Cach thuc hién

- Gido vién chuan bi dung cu: but va giay.

- Gi4o vién huéng dan hoc sinh v& ban
d6 moi trudng trudng hoc. Trén ban do,
danh diu cac ving dang sir dung nudc,
vi du nhitng khu vuc c6 voi nudc, céng
rdnh, vuon, bé nude. Ban d6 nay sé ghi
lai sy luu thong nudc quanh trudong.

-Ban d6 c¢6 thé cho théy néu mot hoc
sinh m& voi nudce tai diém A, nhin vao
ban dd ta co thé biét dugce nudc s& chay
di dau, vi du nhu di theo duong cong
thoat nudc, hoac bi ngém vao dat...

- Gido vién dat nhitng cau hoi don gian
dé gitp hoc sinh xac dinh duogc van dé

ve€ nudc tai truong hoc:

+ Truong hoc ciia em c6 dung nudc may
khong? Néu khong, truong em lay
nudc tir nguén nao?

+ C6 bao nhiéu voi nudc trong trudong
cua em?

+ Em thuong mé voi nude bao lau?

+ Em c6 khoa voi nudce lai khi dang noi
chuyén véi ban beé khong?

+ Sau khi dung nudc ¢ voi, nudc co chay
xuong cong khong?

+ O cudi duong cong thoat nudce, nude sé
chay di dau?



Thoi Tén

N A
guon gian hoat djong

Cach thuc hién
M20 5 Nguyén nhan
phut  giy ra 6 nhiém

T thic
Chuyén gi dang xdy ra?

Mgt trong nhiing nguyén nhan chinh khién nuéc ngay cang khan hiém va
1ré nén 8 nhidm, do la do hoat dong sinh hoat va sdn xudt ca loai nqus.
Chung minh cung cén nhdc nén hay khdng nén thuc hién hoat ddng nao

dusi aay?
EN KHONG NEN

=

. Vit rde xudng song
2. X& chat théi cong nghiép ra ao, hd, sdng, sudi
3. Nhdc b8 me stia voi nuse khi bi ro ri

4. D8 voi nude chay, [én phong xem 1i vi

5. Nhat rdc xung quanh ao hd

b. Danh bt ca bia bai

TXa ly nusc thai truse khi théi ra séng ngoi

8. Lam tran déu trén bién
9.Vt xdc ddng vét xudng sdng
0. Udng dt nusc

IR NREEEN
ENENNREEEN

Bdnq uyént hudc” Mizuiku- Em yéunudc sach”va diing chom uc dich phit huong mai. Nguén: “www.mizuiku-emyeunuocsach.n”
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Thoi Tén

N A
S gian hoat dfong

Céch thue hién

M21 10 Nguyén nhan
phat  giy ra 6 nhiém

Thot thich. 2
Tai sao nudc khdng sach?

Hau hét cac hoat dong sinh hoat hdng ngay déu st dung nuéc. Vay ching
minh cung quan sat buc tranh sau day va hdy liét k& nhiing hanh dong gdy
& nhidm ngudn nuse?

Bding uyén thuéc” Mizuiku-E my éu nuéc sach”va diing chom uc dichp hithuong mai. Nguén: “www.mizuiku-emyeunuocsach.n”



Nguﬁn

M22

Thoi Té
°t Ciich thye hién

gian hoat dong

10 Thyec trang cac

phat  van dé xay ra
véi nudce

Thit thich 5

Truy tim cdc van dé xay ra véi nusc(*)
Tim nhiing cum 1ur frong bang chtt cdi, dua trén cac cdu goi y phia dusi nhel

VUTRACBUATBAI
HTHUOCTRUSAWU
ONYUPBTRESGH
NGYMNCWHIKTUDO
HUDBGGDAYOKT
Il S QHHCTSKLIKD
EOI HGJNEWPOUJF

QABCMNNUTMHWU

. Mt hanh vi gay & nhidm nguén nugc.

2. Mt trong nhiing vén d cta nudc.

3. Day la mot chét duge st dung trén ddng rudng, né s& tham xudng dat va
lom & nhigm nqudn nuéc.

4. Udng nusc nhidm chat nay, c6 thé gdy ra ngd ddc, tiéu dusng hodc ung thu.

Bdn quyént hudc”Mizuiku— Em yéun uéc sach”va ding chom uc dichp hi thuong mai. Nguén: “www.mizuiku-emyeunuocsach.n”
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Nguén

M23

Thoi Tén

. N Cach thuec hién
gian hoat dong ’ ’

10 Anh hudng cta
phat  ngudn nudc 6
nhiém

Thie thich 6

Tim hi&u v& cdc logi bénh lién quan d&h nuéc (*)

1. Khi udng nuéc chua dun séi, ban s& dé bj gi?

2. N&u udhg phdi nuéc 8 nhiém, ban s& cé cdm gidc budn ndn, m&t mdi,
day la gi7

3. Khi s dung nuéc ban d€ ria mat hodc s dung chung khdn mat,
ban s& gdp bénh gi?

4. Khi khdng gilt gin v& sinh cd nhan, tré em hay mdc bénh gi

lién quan dén dudng tiu hod?

1




Thoi Tén

. A Cach thuc hién
gian hoat dong

Nguﬁn
M24 10 Thuyc hanh tiét

phut kiém va bao vé
nudc

Thit thich 1

Kiém tra hé théng cung cdp nusc cla gia dinh

A 2 \\
) CAN PHAI 3
THBIIéT CACMUC KIéM TRaj  HET @UA LAM Gl
. C6 bao nhiéu voi nusce
trong nha?
~ 1Bao nhiéu voi nusc bi
Voi o
o o
nucc
C6 bao nhiéu thiét bi chuo
nudc frong nha ctia ban?
Cé dung cu nao bi hu hdng
Tt b (g’
hiia nusel 06 dung cu chia nuéc
mua khdng?
kN
. " ,ii
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, {27

Bdn quyén thudc”Mizuiku- Em yéun uéc sach”va dung chom uc dichp hithuong mai. Nguén: “www.mizuikuemyeunuocsach.vif




Thoi Tén

. . Cach thuc hién
gian hoat dong : :

Nguon
M25 10 Thyc hanh tiét
phut  kiém va bdo v¢

nude

Tl thach 2

S

Quan st khu vuc nha vé sinh & trung hoc va hoan thién

bng dudi déy:
/-,

j NOI DUNG KHAO SAT HéT QUA CAN PHAI LAM Gi

Nha vé sinh c6 mui khé chiu
khdng?

Nha vé sinh c6 nudc sach d8 si
dung khdna?

Trong nha vé sinh ¢4 con gi?

Sau khi di vé sinh, cac ban bd
gidy & dau?

Nha vé sinh c6 khu vuc ria tay

khang?
Khu vue ria tay c6 xa phong
khéng? /

C6 bao nhiéu voi ria tay?

Ban hay dién thém nhiing phat hién khdc trong va xung quanh khu vuc nha vé sinh & phia dugi nhé:

Bdn quyén thuéc” Mizuiku-E m yéun uéc sach”vadingc ho muc dich phit huong mai. Nguén: “www.mizuiku-emyeunuocsach.vrf



Thyc hanh tiét
phut kiém va bao vé
nudc

Thix thach 3

Bon da ting?

Dién vao déu ".." nhiing hanh ddng 1iét kiém va bédo vé nusc ma ban da tung
lom.

\
Bdn quyén thugc”Mizuiku- Em yéun uéc sach”vading chom uc dich phit huong mai. Nguon: “www.mizuikuemyeunuocsach.vl
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Thoi Tén

N A
guon gian hoat dong

Cach thuc hién
M27 10 Thuc hanh tiét
phut kiém va bao vé
nuoc

Thu thach 4

S

Tiét kigm va fdi st dung nudc.
Theo ban, nudc réia rau con thia, cé thé ding dé lam g7 Ddnh ddu vao 6
tréng ma ban chon.

Bdn quyén thuéc”Mizuiku- Em yéun udc sach”va dung cho muc dich phit huong mai. Nguén: “www.mizuiku-emyeunuocsach.vif



Thoi Tén Cach thuec hién

WG gian hoat dong

M28 10 Thuc hanh tiét
phut  kiém va bao v¢
nuoc

Thir thach 5

Ban co ti€t kiém nudc khong? (*)
Hay cing thit tinh todn xem nhi ai sie dung tiét kiém medc hom nhé,

Bon vi: chai medc
H + Hzﬂitnmﬁc

Nhdé ban Hién:
Hogtdong | B85 | Me | Em | Hién

Ban vi: chal nude

Banh rang va 1 2 2 .
rua mat

Tém 10 15 20 10

Rira rau 5 2 8 >

Ria tay, chan 3 6 > 6
Goi ddu 5 = e 4

, Nha ban Nam:

Hoat dén
an vi: chai nuae = Me -
Banh rang 1
va rifa mat i I ? '
Tém 12 1
Rira rau 7 55 | 280 |
Rua tay, chan 3 7 6
Goi déu 4 5 8

Dé ban:
1. Nha ban nao sgr dung nhidu nusc han? Visao?

2. Néu em 13 ban Nam, e
hoat dong tren?

m s& [&m

gi dé tidt kism nuac trong cécm
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2.2. MOT SO HOAT PONG MINH HOA

Mbt s6 Hoat dong minh hoa cach thirc td churc day hoc cu thé vé nudc,
tiét kiém va bao vé ngudn nude theo Chuong trinh GDPT 2018 (Thiét ké theo
Cong van sd 2345/BGDDT-GDTH ngay 07/6/2021 vé viéc hudng dan xay
dung ké hoach gio duc cta nha trudng cap tiéu hoc).

2.2.1. Mon Tu nhién va Xa hoi

CHU DPE 1. GIA DPINH
LOP 1 Bai 1. Ké vé gia dinh (2 tiét)

(Bo sach Két noi tri thirc voi cugc song)

I. YEU CAU CAN PAT
Sau bai hoc, HS dat duoc:
* VE nang luc khoa hoc:
* G161 thi€u dugc ban than va cac thanh vién trong gia dinh.

* Néu dugc mdt s6 cong vi¢e ma cac thanh vién thuong lam va cac hoat
dong vui choi cua cac thanh vién trong gia dinh.

* Ty giac tham gia cong vi¢c nha phu hop

» Ty gidc thuc hién su dung nuoc tiét kiém khi lam viéc nha.
* V& nang luc chung:

« Nang lyc giao tiép va hop tac

« Nang luc giai quyét van dé va sang tao
* V& pham chat:

* Yéu quy, tran trong, thé hién dugce tinh cam va cich ung xtr phu hop
v6i1 cac thanh vién trong gia dinh.

» Co y thure tiét kiem nuoc khi thuc hién mot so cong viéc cua gia dinh.
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II. PO DUNG DAY HQC
- Giao vién:

« Hinh trong SGK phong to (néu co)

« Tranh anh céc thanh vién ciing chia sé cong viéc nha & mot sd gia dinh
(trong d6 c6 mét s6 dnh vé viéc lam trong gia dinh ¢é sir dung nguon
nude tiét kiém va chwa tiét kiém), bai hat vé gia dinh.

o Phiéu hoc tdp (M26): Thu thach 4 trang 30 “Nhdt ki nuoc sach”

- Hoc sinh: Mdt s6 anh vé gia dinh minh (néu c6)

III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

HOAT PONG MO PAU

- GV t6 chire cho HS chon va hat, van dong theo mdt bai hat vé gia dinh (Go1
¥: Bai Ca nha thuong nhau, nhac si: Phan Van Minh), sau d6 din dit vao
bai mai.

- HS: Hat va van dong theo bai hat.
1. Cac thanh vién trong gia dinh

HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI

Hoat dong 1. Quan sat hinh va cho biét gia dinh Hoa c6 nhirng ai?

- GV huéng dan HS quan sat hinh trong SGK trang 6 (hodc hinh phong to)

- GV dit cau hoi dé HS nhan biét va ké vé nhimg thanh vién trong gia dinh Hoa.

- HS tra o1

- Két luan: Gia dinh Hoa ¢ ong, ba, bd, me, Hoa va em trai. Moi nguoi dang
quay quan, vui vé nghe Hoa ké nhiing hoat dong & truong.

Hoat dong 2. Lic nghi ngoi gia dinh Hoa thwong lam gi?

- GV huéng dan HS, lam viéc cip d6i quan sat hinh trong SGK trang 7 va tra
161 cau hoi goi y:

+ Ong ba, bd me Hoa thudng lam gi vao luc nghi ngoi?

+ Moi nguoi trong gia dinh Hoa c¢6 vui vé khong? ...
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- HS 1am viéc cdp doi, mdt ban héi — mot ban tra 101 ting tranh.

HOAT PONG LUYEN TAP, THUC HANH

Hoat dong 3. Gi6i thiéu véi ban vé cac thanh vién trong gia dinh em
- GV hudng din timg cip d6i hodc nhom HS hoi — dap vé gia dinh minh:
+ Gia dinh ban ¢6 nhitng thanh vién nao?
+ Moi nguoi trong gia dinh ban thudong lam gi vao thoi gian nghi ngoi?
- HS thyuc hanh héi — dap nhém 2 va nhém 4.
- GV goi nhém 2 HS 1én trude 16p thuc hién héi - dap, khuyén khich nhiing
hoc sinh c6 anh gia dinh.
- GV két luan: Ai sinh ra ciing c6 mot gia dinh. Ong ba, bd me va anh chi em
la nhiing nguoi than yéu nhat. Moi nguoi trong gia dinh phai thuong yéu,
quan tim, cham séc 1an nhau.

2. Tham gia cong viéc nha

HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC MOI

Hoat dong 4. Quan sat hinh va cho biét moi ngwoi trong gia dinh Hoa
cung tham gia cong viéc nha nhw thé nao.
- GV: Huéng dan HS quan sat hinh trong SGK 8, 9 (hodc hinh phong to) va
yéu cau HS thao luan nhom theo cau hoi goi y:

+ Céc thanh vién trong gia dinh Hoa cung nhau lam viéc gi?

+ Em thay thai d¢ cla timg thanh vién nhu thé nao? ...

* Viec lam nao cua thanh vién trong gia dinh Hoa siwr dung nuoc?

* Em c6 nhdn xét gi vé viéc sir dung nudc ciia cdac thanh vién trong gia

dinh Hoa?
- HS lam viéc nhom va thyc hién yéu cau cia GV.
- GV goi dai dién 1 hodc 2 nhém HS 1én trudc 16p chia sé két qua 1am viéc
nhom.

- GV Két luan: Cac thanh vién trong gia dinh Hoa dang chia sé cong viéc nha
nhu cung nhau chuin bi bita an: me nu thirc 3n, Hoa rira qua, bd léy thire an
tir ta lanh, em trai Hoa xép bat diia.



* Viec lam sw dung nuwoc la viéc lam riea hoa quad, Hoa co thé sur dung tiét
kiém nwoc hon bang cach riea qua bang chau nho riéng dwoi voi nuwoc, nuoc
rua qua co thé swr dung de tuoi cay.

HOAT DONG LUYEN TAP, THUC HANH

Hoat dong 5. V& tranh vé gia dinh

GV tb chirc cho HS v& tranh vé gia dinh (v& cac thanh vién hodc canh sinh

hoat cua gia dinh)

- GV chon mét sd birc tranh dep dé trung bay ¢ goc hoc tap.

- Sau do, GV dit ra cac cau hoi dé HS bay té cam xuc cua minh vé cac thanh
vién trong gia dinh hodc moi ngudi nén lam gi dé gia dinh la mdt t6 am, ...

- GV két luan: Gia dinh 12 t6 4m ctia mdi nguoi. Moi nguoi trong gia dinh
phai biét yéu thuong, quan tam lan nhau va cung chia sé cong viéc nha.

HOAT DONG VAN DUNG, TRAI NGHIEM

Hoat dong 6. O nha, em da lam dwoc nhirng viéc gi dé giip bo me? Em
cam thay thé nao khi tham gia cc cong viéc d6?
- GV dat cau hoi:
+ O nha em thuong tham gia vao nhiing cong viéc nio?
* Nhitng cong viéc nao co sw dung nuwoc?
* Em co nhdn xét gi vé viéc sir dung nuoc cua ban than (tiét kiem/chuwa
tiét kiém)
* Em nén lam gi dé sir dung tiét kiém nuéc?
+ Khi tham gia vao cac cong viéc do, em c6 vui khong? Vi sao?
+ Em thich cong viéc ndo nhat? Vi sao?
- HS chia sé nhiing trai nghiém cua ban than.
* GV cho HS xem mot s6 hinh anh vé cdc cong viéc nha cé sir dung nguon
nwede tiét kiém va khong tiét kiém dé HS dwa ra nhdn xét va rit ra két ludgn cho
ban than khi lam cac cong viéc nha c6 lién quan dén sir dung nudc.
- GV cho HS thyc hién phiéu hoc tap Thur thach 4 trang 30 tai licu “Nhat ki
nude”, GV co the yéu cau HS giai thich 1i do vi sao cadc em chon phuong an
st dung nudc do.
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Thit thach 4

Tiét kiém va tai s dung nudc.

Theo ban, nudc rira rau con thira, cé thé ding dé lam gi? Danh diu vao 6
trong ma ban chon.

30

Danh gia

- GV cho HS phat biéu vé y nghia ctia hinh tong két.

- T6 chirc cho HS dong vai theo goi y ctia hinh dé HS tong két kién thirc, ki
nang va thai 46 cuia HS c¢6 duoc thong qua bai hoc, dong thoi hinh thanh va
phat trién cac ki ning can thiét cho cudc sdng.

* Piéu chinh, bd sung sau tiét day:
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2.2.2. Mon Khoa hoc

CHU PE 1. CHAT
Bai 3. Bio vé ngudn nwée va mot so cach 1am
sach nuéc (2 tiet)
(Bé sach Canh diéu)

LOP 4

I. YEU CAU CAN PAT
Sau bai hoc, HS dat duoc:
* Ve nang luc khoa hoc ty nhién:
« Néu duoc va lién hé thyc té ¢ gia dinh va dia phuong vé nguyén nhan
gay ra 6 nhiém ngudn nudc; sy can thiét phai bao vé ngudén nude va sir
dung tiét ki€ém nudc.

* Trinh bay dugc mat s6 cach 1am sach nudc; lién hé thuc té vé cach lam
sach nudc ¢ gia dinh va dia phuong.
* Thuc hi¢n dugc va van dong nhiing ngudi xung quanh cung bao v¢
ngu@)n nudc va su dung tiét kiém nudc.
* V& nang luc chung:
* Nang luc tu chu, ty hoc: Chu dong hoc tap, tim hiéu ndi dung bai hoc,
biét ling nghe va tra 16i noi dung trong bai hoc.
« Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Tham gia tich cuc vao cac tro
choi, hoat dong kham ph4 kién thuec.
* Nang luc giao tiép va hop tac: Thuc hién t6t nhiém vu trong hoat dong
nhom.
* V& pham chat:

* Co y thuc, trach nhiém trong viéc bdo v€ ngudén nudc sach cua dia
phuong

81



II. PO DUNG DAY HQC
- Gido vién:
« May tinh, may chiéu.

* Cac tranh anh, clip v€ tac hai do nguon nudc 6 nhi€ém gay ra vdi con
nguoi, sinh vat.

« Phiéu hoc tap:

s )
R e e

PHIEU HQC TAP SO 2
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PHIEU HQC TAP SO 3 (M25)

Thit thach 3
Ban da tung?

Pidn vao ddu “..." nhimg hanh ding tiét kigm vd bdo vé naedc md ban
da timg lam

Hanh déng thich nhat la:
.............................. Hanh dong dé nhét la:

« Chuan bi do dung thi nghiém theo nhém (theo mdi thi nghiém & trang
16 SGK)
- Hoc sinh:
* Sach hoc sinh, vé bai tap.

« Dung cu hoc tip theo yéu cau ciia GV.

III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU
HOAT PONG MO PAU

- GV néu yéu cau cho HS theo cau hoi & hoat dong m¢ dau trang 13 hoic
GV chiéu/cho HS quan sat hinh anh cé chét & hd va dat cAu hoi: Néu mot sd
nguyén nhan c6 thé 1am cho ca bi chét?

- HS cung suy nghi, thdo luan va tra 101
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- T céac cau tra 10i cua HS, GV dan dat vao bai hoc mai: Bai 3 — Bao vé
nguon nude va mot s6 cach lam sach nude

1. Nguyén nhén gay 6 nhiém nguén nuéc

HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI

Hoat dong 1. Tim hiéu nguyén nhin giy 6 nhiém nuéc va tic hai do
ngudn nuéc 6 nhiém giy ra
- GV chia 16p thanh cac nhém 4 HS.
- GV yéu cau cac nhom quan sat hinh trong SGK va thao luan tra 1i cAu hoi
Quan sat muc 1, 2 SGK trang 13:
1. Néu nhitng nguyén nhan é nhiém nguon nuée duwdi day.
2. Theo em, nhitng nguéon nwée bi é nhiém nay gay ra tdc hai gi?
- GV moi dai dién mot s6 nhom trinh bay két qua trudc 16p (1 nhém trinh bay
yéu cau 1; 1 nhom trinh bay yéu ciu 2), cac nhém khac nhan xét.
- Cac nhom HS thuc hién nhiém vu.
- GV moi dai dién mot sé nhom trinh bay két qua trude 16p (1 nhom trinh bay
yéu cau 1; 1 nhom trinh bay yéu ciu 2), cac nhém khac nhan xét.
- Pai dién cac nhém HS 1én trinh.
- GV nhan xét phan trinh bay cta cac nhom, tuyén duong cac nhém cé cau
tra 1o1 chinh xéc.
- GV chiéu hinh anh va cing HS chét cac 1i do gdy nén 6 nhiém ngudn nudc:
1. Li do gdy nén 6 nhiém ngudn nudc .
+ Hinh 1: nudc bién bi 6 nhiém do dau tran tir tau
+ Hinh 2: nudc song bi 6 nhiém do rac thai viit xuéng kénh, murong hodc
song.
+ Hinh 3: nudc thai tr nha may chua qua xtr i xa ra méi truong gay 6
nhiém
+ Hinh 4: nu6c dudi ruong bi 6 nhiém do thudc trir sdu chtra doc td ngém

xuong.

2. Nguén nudc bi 6 nhiém gay bénh va lam chét ca, dong vat st dung.



HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG

Hoat dong 2. Lién hé ¢ gia dinh va dia phwong vé tinh hinh 6 nhiém nuéc

- GV t6 chirc cac nhom HS (nhém 4 hodc nhom 6) thdo luan thyc hién yéu
cau:

Néu mot s6 nguyén nhan gay 6 nhiém nguén nudc o gia dinh va dia phuong em.

- GV huéng dan cic nhém thao luan va tong hop ¥ kién vao Phiéu hoc tap
sO 1.

PHIEU HQC TAP SO 1

- Céac nhom dua ra ¥ kién, trao doi, thong nhat va ghi vao phiéu
- GV moi dai dién 1 — 2 nhém trinh bay trude 16p két qua lam viéc véi Phiéu
hoc tap s 1 cua nhom, HS khac chu ¥ ling nghe va nhan xét.

- GV nhan xét, cac nhom bd sung va tu hoan thi¢n Phiéu hoc tap sb 1.

2. Bdo vé nguén nudc va st dung nudc tiét kiém

HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI

Hoat dong 3. Tim hiéu vé su can thiét phai bao vé ngudn nuéc va sir dung
tiet kiém nwée

- GV chia 16p thanh c4dc nhém 4 HS.

- GV yéu cau HS doc, nghién ctru thong tin trang 14 SGK:
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+ Nudc c6 vai trd quan trong d6i v6i sy song ciia con nguoi, dong vat va
thure vat.

+ O nhiéu noi con thiéu nude sach.

+ Nuée sach dung trong sinh hoat phai qua nhiéu buéc xtr li nude rit ton
kém.

+ Nudce bi 6 nhiém chtra cac chat ddc, vi sinh vat gay bénh cho con nguoi
va dong thyc vat.

- GV t6 chirc cac nhom thao ludn thuc hién yéu cau: “Hay tim thém 1i do phai
bao vé nguén nudc va st dung tiét kiém nude.”

- HS cac nhom thuc hién nhi€ém vu.

- GV moi dai dién mot s6 nhom trinh bay két qua trude 16p, cac nhom khac
nhan xét, b sung.

- GV nhén xét phan trinh bay cta cac nhom, tuyén duong cac nhom c6 cu
trd 101 chinh xac.

- GV yéu cau HS lién hé & gia dinh va dija phuong dé tra 1i cau hoi ¢ trang 14
SGK: “O gia dinh va dja phuong em c6 nhitng ngudn nudc nio bi 6 nhiém?
Ttr nhirng tac hai do ngudn nude d6 giy ra, hiy cho biét vi sao can phai bao
vé nguén nudc va st dung tiét kiém nuge.”

- GV goi mét HS dai di¢n nhom trinh bay, cac nhém khac nhan xét, bd sung.

- Pai dién cic nhom trinh bay, cic nhom khac ling nghe, nhan xét va bd sung.

- GV nhén xét, tuyén duong cac nhém trinh bay tot.

2 3
) A Jid A A

Hoat dong 4. Tim hiéu mét s6 viéc 1am dé bio vé ngudn nuwéc va sir dung
tiét kiém nwéc

- Buoc 1: Lam viec nhom 4

GV yéu ciu cac nhém quan sat hinh v&, phan loai viéc 1am bao vé ngudn
nudc va viée lam tiét kiém nude; néu thém nhirng vi¢c lam khac dé bao vé
ngudn nudc va str dung tiét kiém nudc.

- Buoc 2: Lam viéc ca lop

GV goi mot sb dai dién cac nhom 1én trinh bay. HS cac nhom khéc nhan xét.
GV khuyén khich cac nhém tim thém nhitng viéc lam khac dé bao vé ngudn

nudc va st dung nudce tiét ki€m.



HOAT BDONG LUYEN TAP, VAN DUNG

Hoat dong S. Thue hién va van dong nhirng nguwdi xung quanh cung bao
vé ngudn nuéc va sir dung tiét kiém nwéc
- Buoc 1: Lam viéc nhom 4
M&i HS nhan Phiéu hoc tép s6 2, thao luan nhom dé liét ké day du nhimng
vi€c can lam va y nghia cua vi¢éc lam d6 vao phiéu; tra 161 cau héi 2 &
phan luyén tap, van dung trang 15.
- Bucoc 2: Lam viéc ca lop
GV yéu cau HS khi thuc hién duoc viée 1am nao thi danh dau vao phiéu cta
minh.
GV yéu cau HS tra 10i cau 2 phan luyén tap, van dung trang 15. HS khac
nhan xét, bo sung.
- Butde 3: HS ciing chia sé nhitng hanh dong tiét kiém va bdo vé nuéce theo
goi ¥ ciia phiéu hoc tdp.

Tha thach 3
Ban da ting?

Pién vao diu “...” nhitng hanh ding tiét kiém vi bdo vé nede ma ban
da timg lam

Hanh dgng thich nhat la:

Hanh dong dé nhat la:
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3. M6t sé cach lam sach nuéc

HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI

Hoat dong 6. Tim hiéu mot s6 cach 1am sach nwéc

- Buoc 1: Lam viec nhom 4
GV yéu cau HS quan sét cac hinh 10 -13 trang 15 dé biét mot sb cach lam
sach nudc, déng thoi dua thém mot sb cach 1am sach nudc nhu: Chung
cit; Vién loc nudce; Loc qua ndi dét sét; loc nude béng dén UV;

- Buoc 2: Lam viéc ca lop
GV mdi mot s6 HS dai dién nhom trinh bay mot s6 cach lam sach nudc.
GV khuyén khich cac nhom néu thém duogc cac cach loc nudce.

Hoat dong 7. Thuc hanh mét s6 cach loc nuée

- Buoc 1: Chia nhom
GV chia HS thanh cdc nhém, giao nhiém vu cho moi nhom.

- Bu6c 2: Hudng dan thue hién va ghi chép két qua
GV huéng dan HS thyc hién thi nghiém theo cac budc trong SGK va yéu
cau HS quan sat va ghi chép két qua.
HS thyc hién thi nghiém. Tt ndi dung quan sat dugc GV yéu cau HS ghi
chép va rit ra két luan.

GV danh gia két qua thuc hién ctia HS.

HOAT DONG LUYEN TAP, VAN DUNG

Hoat dong 8. Lién hé cach lam sach nuwéc ¢ dia phwong

- Buoc 1: Lam viéc nhom 4
GV cho HS thao luan nhom, thuc hién yéu cau trong phﬁn luyén tap, van
dung & trang 16 dé tim hiéu cac cach loc nudc ¢ gia dinh ciia mdi ban
trong nhom.
GV c6 thé khuyén khich cac nhém néu wu, nhuoc diém cia cac cach 1am
sach nudc d6 va tra 101 cau hoi: Nude sau khi loc bang nhitng cach d6 co
udng duoc ngay khong? Vi sao?



- Buoc 2: Lam viéc ca lop
GV moi mot sd HS dai dién nhom trinh bay trudc 16p, cac nhom khac
ling nghe va bd sung y kién.
GV nhan xét, tuyén duong nhitng nhom tich cuc.

* Piéu chinh, bd sung sau tiét day:

2.2.3. Mon Lich st va Dia li

LoP4 Bai 8: Thién nhién viing dong bang bac b (tiét 2)
(B6 Két noi tri thirc véi cude song)

I. YEU CAU CAN PAT:
Sau bai hoc, HS dat duoc:
* VE nang luc Lich st va Dia li:
* Néu dugc mdt trong nhirng dac diém thién nhién (vi du: dia hinh, song
ngoi,..) cua vung Pong bang Bac BJ.

* Trinh bay dugc mdt s6 thuan 1gi va khé khan caa dia hinh, song ngoi
doi voi san xuat va doi song ¢ viung Bong bang Bac BJ.
* Xac dinh duogc vi tri dia li cia vung Déng béng Bic Bo trén ban do6
hoac lugc do
« Pua ra mot s6 bién phap bao vé thién nhién & ving Pdng bang Bic Bo
* V& nang luc chung:
* Nang luc tu chu va tu hoc
« Nang lyc giao tiép va hop tac
* V& pham chat:

* Yéu nudc, yéu thién thién va c6 nhitng viéc lam thiét thuc bao vé
thién nhién.
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II. PO DUNG DAY HQC
- Gido vién:
« Ban dd ty nhién Viét Nam
« Ban dd/luoc d6 viung Pong bang Bic Bo
* Video vé canh quan thién nhién, nhitng van dé vé thién nhién (6 nhiém
nuée, khong khi, tac dong cua bién ddi khi hau, ...) & ving Dong bang
Bic B
« Phiéu hoc tap
- Hoc sinh:

* Hinh anh vé canh quan thién nhién ¢ ving Pong bang Bac Bo

III. HOAT PONG DAY HQC CHU YEU
HOAT DONG MO PAU

- GV gidi thiéu hinh 1, SGK, HS quan sat hinh va tra 101 cac cau hoi goi y:
+ Em quan sat trong hinh thiy c6 nhiing yéu té ty nhién nao?
+Yéu tb tu nhién d6 co dic diém gi?

- GV goi mot s6 HS tra 161, HS khac léng nghe, nhan xét va bo sung

- GV nhén xét, tuyén duong va dan dit vao bai méi.

HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI

Hoat dong 1. Tim hiéu vi tri dia li
- GVyéu cau HS thuc hién nhiém vy nhoém d6i doc thong tin va quan sat hinh
2 SGK dé:
+ Xac dinh vi tri ciia ving Déng bﬁng Bic B trén luge d6?
+ K¢ tén nhiing vung tiép giap voi ving Pong bang Bac Bo?
- HS thuc hién nhiém vu nhém doi.
- GV goi mot s6 dai dién nhom 1én trinh bay, mot ban héi — mot ban thyc hién.

- GV va ca 16p nhan xét, bo sung



- GV nhan xét, tuyén duong, két luan: Ving Pong bang Bac B nam & phia
bac nudc ta, c6 dang hinh tam giac, ti€p giap voi: vung Trung du va mién
ni Bac Bg, ving Duyén hai mién Trung va vinh Bac BJ.

Hoat dong 2. Tim hiéu diic diém thién nhién nhién

a. Tim hiéu dic diém dia hinh
-GV yéu cau HS tiép tuc 1am viéc nhém 2 quan sat hinh 2, néu dac diém dia
hinh cua Bong bang Bac B¢:
+ Do cao chi yéu ctia ving Pong bang Bic B khoang bao nhiéu mét?
+ So sanh dia hinh ciia ving Pong bang Bac B9 voi dia hinh cua ving
Trung du va mién nti Bac B§?
- GV goi mot sb dai dién nhom 1én trinh bay, mét ban hé1 — mot ban thuc
hién.
- GV va ca 16p nhan xét, bo sung
- GV két luan: Dja hinh viing dong bang Bic Bo tuong ddi bang phang, c6 do
cao trung binh trén 25m. Pong bang c6 dang hinh tam giac nay van ti€p tuc
dugc mo rong ra phia bién. Cé dién tich khoang 15 000km?
b. Tim hiéu khi hiu
-GV yéu cau HS doc thong tin va thyc hién nhiém vu theo nhom doéi va
TLCH:
+ Nhiét d6 va luong mua trung binh nim cua ving Dong bang Bic Bo?
+ Ving Pong bang Bic Bo ¢6 miy mua, néu dic diém timg mua?
- GV goi mot s6 nhom 1én trinh bay — Nhom khac nhan xét bo sung

- GV nhéan xét, tuyén duong.

c. Tim hiéu séng ngoi
-GV yéu cau HS tiép tuc quan sat hinh 2, thdo luan nhém 4, doc thong tin
SGK va tra 101 cau hoi:
+ K& tén mot sd song 16n ¢ ving Pong bang Bic Bo?
+ Hay nhan xét vé mang ludi séng ngoi ¢ ving Pong bang Bic Bo
+ Néu vai tro cia song ngoi & ving Pong bang Bic Bo.

- GV moi dai dién cac nhom trinh bay két hop chi luge dd
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- HS cac nhom khac lang nghe, bo sung, nhan xét
- GV nhan xét, tuyén duong va két luan
d. Tim hiéu dit va sinh vit
- GV yéu cau HS doc thong tin trong SGK va quan sét cac hinh 4,5

+ Cho biét tén loai dat chinh 1a ving Pdng bang Bac Bo?

+ Néu dic diém cua sinh vat tu nhién & vung Déng bﬁng Bic Bo?
- GV str dung ki thuat trinh bay 1 phut dé HS chi tranh va trinh bay
- GV yéu cau HS cung trao doi v6i nhau dé bo sung thong tin
- GV tong két chung vé dic diém tu nhién cua ving Pong bang Bac Bo
Hoat dong 3. Tim hiéu mét sé thuin loi va khé khin cia ving Pong bing
Bac Bo.
-GV yéu cau HS doc thong tin va thyc hién nhiém vu theo nhom 4.

+ Trinh bay mot s6 thuan loi va kho khan cua vung D@)ng bﬁng Bic Bo

vao phiéu hoc tap.
PHIEU HQC TAP

Doc thong tin SGK, néu mat s6 thuan loi, kho khan cua vung d@)ng bﬁng Bic
B9 theo bang goi y sau:

Pic diém Thuan loi Khé khan
Vi tri dia li
bia hinh
Song ngoi
Khi hau

- GV chiéu phiéu HS cua 1, 2 nhém — HS trinh bay két qua cia nhém minh

- GV yéu cau nhom khac nhan xét, b6 sung (néu co) Ny



Hoat dong 4. Tim hiéu vé bao v¢ thién nhién Pong bing Bic B.
-GV yéu cau HS thao luan nhom 4, doc thong tin SGK va néu cac bi¢n phap
bao vé thién nhién viing Pong bang Béc Bo.
- GV hd tro cac nhom con lung ting, chwa hiéu nhiém vu(néu can)
- GV goi dai dién cac nhoém trinh bay
- GV c6 thé héi them mot sb cau hoi lien hé:
+ Trong cac bién phap vira néu, em da va dang thuc hi¢n nhirng vi¢c lam
nao cung véi nguodi than trong gia dinh?
+ Nhitng hoat dong nao em mudn tham gia nhung chua thyc hién dugc?
Vi sao?
- GV goi mot s6 HS tra 1oi
- GV nhén xét, tuyén duong va tong két mot s6 bién phap bao vé thién nhién
ving Pong bang Bic Bo:
+ Gido duc va tuyén tuyén bao vé thién nhién
+ XU Iy nude thai
+ Str dung phan bén hitu co
+ ...

HOAT PONG LUYEN TAP, THUC HANH

Hoat dong 5. Anh hwéng ciia cac yéu to tw nhién doi véi doi song va san
xuit & ving Pong biang Bic B

-GV yéu cau HS thuc hién theo nhém 4 va hoan thanh phiéu hoc tap:

o)
é@?‘

Hoan thanh bang sau vao vo

DAC DIEM, ANH HUONG CUA TU NHIér\\J
VUNG BONG BANG BAC BO BOI VO BOI SONG VA SAN XUAT

Yéu t& tur nhién Bac diém Anh huédng
Bija hinh 2 -
Khi hau ? -
Séng ngoi s 9

Tim hiéu va gi&i thiéu v& maét con séng & viing Bdng bang Béc B6
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- GV c6 thé hd trg nhém con ling ting

- GV yéu ciu cac nhom thuc hién xong s& gan 1én bang 16p hodc bang nhom

- GV 6 chtrc ki thuat phong tranh dé cac nhom cung chia sé két qua lam viéc
nhom, quan sat, trao doi va danh gia két qua.

- GV nhén xét tuyén duong, bo sung.

HOAT PONG VAN DUNG, TRAI NGHIEM

Phwong an 1: Hoat dong vé tranh dong song qué em (M6 - Tai li¢u Mizuiku
— huodng dan day va hoc tiét kiém va bao vé nudc trang 10)
Phuwong an 2:

+ GV yéu cau HS tim hiéu vé mot dong song thude dong bang Bac Bo
viét cam nhan ciia em dé giGi thiéu vé dong song d6 (3 — 5 cau)

+ GV goiy viét vé: vi tri, ddc diém ndi bat cua dong séng, ich o1 ma con
song mang lai cho ngudi dan séng quanh d6 (C6 thé sir dung tranh anh
dé minh hoa)

+ GV nhan xét, danh gia chung tiét hoc

* Piéu chinh, bd sung sau tiét day:



2.2.4. Hoat dong trai nghiém

Chiu dé. Gia dinh yéu thwong
LGP 3 Hoat dong giso duc theo chii dé tudn 20: Tiét kiém
di€én, nudc trong gia dinh

(Bo Ket noi tri thirc voi cugc song)

1. YEU CAU CAN PAT
Sau chu dé, HS sé dat dugc:
*V¢é nang luc thich tng véi cude song:
« Biét dugc vi sao can tiét kiém dién, nudc trong gia dinh.
* VE nang luc thiét ké va to chirc hoat dong:
» Xay dung duoc ké hoach, hanh dong cu thé dé tiét kiém dién, nudc
trong gia dinh.
* V& nang luc chung:
« Nang lyc giao tiép va hop tac
« Ning lyc giai quyét van dé va sang tao
* V& pham chat:
« Trach nhiém, c6 ¥ thuc st dung tiét kiém dién, nudc trong gia dinh va
van dong moi nguoi cung thyc hién.

IL. PO DUNG DAY HQC
- Gido vién:
+ Gidy Al
+ Hinh anh, video str dung dién, nudc tiét kiém hodc chua tiét kiém trong
gia dinh.
+ Phiéu hoc tap: (M23)
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Kiém tra hé théng cung cdp nudc clia gia dinh

T
i
] )
/7 CAN PHAT LAM Gl
THIET| cAC myc Kifm TRA | KET QUA
Bl IR Sy
Cé bao nhiéu véi nudc
trong nha? E—
X Bao nhigu voi nude bj
Voinudd) Ly e
C6 bao nhieu thiét bi chia
nudc trong nhé cia ban?
Ca dung cu nao bj o
?
Thiét bj hu héng khdng,
"';"’ Cb dung ey chita e
i mde nudc mua khéng?
1 5
\ et
. ]
! S
b
|

- Hoc sinh: Hoa don tién dién, nudc cua gia dinh trong nhitng thang gan nhat
(néu co)

III. HOAT PONG DAY HQC CHU YEU
HOAT PONG MO PAU

- GV t6 chirc mua dan vii “Rura tay, Mua gbi”
+ Em hay néu quy trinh cua rua tay?
+ Thao tac giat gbi nhu thé nao?

- GV nhan xét, tuyén duong.

- GV dan dat vao bai méi

HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI

Hoat dong 1: Tim hiéu viéc sir dung nuwéc trong gia dinh em.
-GV yéu cau HS 1am viéc nhoém 4 va thuc hién cac nhiém vu:
+ Chia sé vé tién dién, nudc cua gia dinh thang nhiing thang vira qua.

+ So sanh véi ban trong nhém vé so tien dién, nudc st dung trong gia
dinh em v¢i gia dinh ban.



+ Liét ké cac hoat dong can sir dung dién, nudc va céac thiét b st dung
dién, nu6c hang ngay.

- Cac nhom thuc hién nhiém vu.

- GV goi dai dién mot s6 nhom 1én trinh bay, HS cac nhom khéc lang nghe
va gop y.

-GV khuyén khich HS so sanh cac hoat dong can st dung dién, nudc va cac
thiét bi sir dung dién ctia mdi HS trong nhém véi hoa don tién dién dé rat
ra nhan xét vé mdi quan h¢ gitra cac hoat dong can sir dung di¢n, nudc va
sb lugng cac thiét bi st dung dién nudc ciia mdi gia dinh véi hoa don dién,
nudce phai tra.

- GV dit cau hoi: Liéu c6 cach nao dé giam tién dién, nudc hang thang di
khong.

- GV goi lan luot HS tra 1.

Két luan: Viéc st dung di¢n, nudc trong gia dinh néu khong tiét kiém s& 1am

ti€u ton cua gia dinh mot khoan tién 16n.

HOAT DONG LUYEN TAP, THUC HANH

Hoat dong 2: Thao ludn vé cach tiét kiém dién, nuéc trong gia dinh
- GV yéu cau HS doc mot sb thong tin veé st dung dién, nudc.
- GV t chirc HS thao luan nhom 4 vé cach tiét kiém dién, nudc trong gia
dinh theo goi y:
+ Ban ngay, c6 anh ning mat trdi, ¢ nén mé nhiéu dén?
+ Khi ca nha di ra ngoai, co dé ti vi mo, bat dén sang hay khong?
+ Nudc sau khi rira rau c¢6 thé dung vao viéc gi khac nira?
+ Kiém tra lai voi nuéc da van chit chua?
+ M6 nho nudc hay cir dé nu6e chdy that manh khi rira tay, rira bat?
- Cac nhom HS thao luan tra 16i cho mdi tinh hudng.
- GV moi tirng nhém chia sé
- GV moi1 cac nhom khac nhan xét.
Két luan: Mbi chiing ta déu c6 thé giup tiét kiém dién, nudc trong gia
dinh bang nhitng hanh dong cu thé ctia minh!
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HOAT PONG VAN DUNG, TRAI NGHIEM

Hoat dong 3. Cung thuc hién tiét kiém dién, nwéc & gia dinh

Phwong 4n 1: Thyc hién phiéu hoc tap va chia sé két qua.

Kiém tra hé théng cung cdp nudc cua gia dinh

e
] \
-.—ur-'—‘_'_‘_.-d“‘—— .
- CAN PHAT LAM GI
THIET| CAC myC KIEM TRA|  KETQUA =1 PP 27 2
BI e}
Cé boo nhigu véi nuée
trong nha? —
. Bag nhigu voi nude bj
Voinude] Ly 2
C6 boo nhigu thigt bi chia
nuidc trong nha cua ban?
Cé dung cu nio bj .
Ll 7
.o { Thiét by hu héng khang?
H T T e R -~
f f cggo Cé dung cu chaa T —
1 nuge nudc mua khéng?
i e
\
L
e S S . 7
S S
e

Phwong an 2:

- GV yéu cau HS néu nhing viéc can lam phu hop dé tiét kiém dién, nudc & gia
dinh cua HS.

- GV goi mot s6 HS chia sé.

- HS khéc lang nghe va chia sé thém nhiing cach lam phu hop khac dé tiét kiém tiét
dién, nudc ¢ gia dinh cua minh.

- GV d& nghi HS vé nha:

- Thyc hién céc viée lam dé tiét kiém dién, nude.

- Van dong nguoi than cung thuc hién tiét kiém dién, nudc

- Cung nguoi than tim hiéu thém cach st dung cac thiét bi dién, nudc.

* Piéu chinh sau tiét day
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7. B Gido duc va Dao tao (2018), Chuong trinh Gido duc phé thong — Ty nhién va
Xa hoi (Ban hanh kém theo Thong tu s6 32/2018/TT-BGDPT ngay 26 thang 12
nam 2018 cua B9 trudng Bo Gido duc va Bao tao).

8. B6 Giao duc va Pao tao (2018), Chuong trinh Gido duc phd théng — Khoa hoc
(Ban hanh kém theo Théng tu s6 32/2018/TT-BGDDT ngay 26 thang 12 nim
2018 cua Bo trudéng B Gido duc va Dao tao).

0. Quéc hoi (2022), Luat Bao v¢é moi truong, S621/V BHN-VPQH ngay 29 thang 12
nam 2022.

10. Tai liéu hudng dan day va hoc vé tiét kiém va bao vé nudc (2017), Nha xuat ban
Kim Ddng (Ban quyén thuoc chuong trinh “Mizuiku - Em yéu nudc sach”, Tap
doan Suntory Holdings Limited, Cong ty TNHH NGK Suntory PepsiCo Viét
Nam, Trung tdm Séng & Hoc tap vi Méi trudng va Cong dong).

11. Nhat ky nude (2017), Nha xuat ban Kim Pong (Ban quyén thudc chuong trinh
“Mizuiku - Em yéu nude sach”, Tap doan Suntory Holdings Limited, Cong ty
TNHH NGK Suntory PepsiCo Viét Nam, Trung tdim Song & Hoc tap vi Moi
truong va Cong dong).

100



In 500 cudn, khd 20.5 x 29.5cm, tai Céng ty TNHH in Tre xanh
Thén Quynh B, xa Vinh Quynh, huyén Thanh Tri, Ha Noi
S6 xac nhan DKXB: 252-2024/CXBIPH/96-07/TN
theo QDXB s6 114/QD-NXBTN, ngay 19/01/2024
In xong va ndp lwu chiéu nam 2024
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