TINH UY BINH PHUGC DANG CONG SAN VIET NAM
BAN BAO VE CSSK CAN BO Binh Phuéc, ngay 45 thang®®néim 2020
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:, O “"A FJ,/QJZL)KET z]ua trién khai ap dung sang kién cia dong chi D6 Thi Nguyén
F Nty . tir khi cong nhan (nim 2015) dén nay
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st st e N "*L“ZC'EP? cir Cong vin so 499/SKHCN-QLKHCN ngay 24/4/2020 cta S&
Khoa hoc va cong nghé vé viéc hudng dén, bd sung, hoan thi¢n ho so dé nghi
cong nhan pham vi anh huong cua sang kién trén toan quédc.

Nam 2015, dong chi P Thi Nguyén da dugc Hoi dong sang kién cong
nhén sang kién cdp tinh theo Quyét dinh sb i813/Qb-HDSK ngay 19/8/2015 doi
voi Dé 1ai Ngh:en cueu mo hinh bénh tat ¢ bénh nhén trén va dudi 60 tuéi tai
Phong kham va quan [y suc khoe can bé tinh”. Nam 2017 duge Hoi dong séng
kién cong nhén sang kién cap tinh theo Quyét dinh sb 2600/Qb-HDSKBP ngay
18/10/2017 dbi véi dé tai “Té chire dao tao cdp nht kién thire tai ché cho bac
sT trong hé thong Bao vé suc khoe va cdc bdc st nganh y 1é trén toan tinh vé
bénh tim mach, tzeu dmmg, nei tiét va cdc bénh Iy co, xwong, khdp thuong gdap
clia nguoi lom tuoi”

Ban Béo vé cham soc stic khoe can b tinh béo cdo két qua trién khai ap.
dung sang kién cua dong chi B3 Thi Nguyén tir khi 4p dung hai sang kién duge /5%

’f\ /I3
cong nhan dén nay nhu sau: { _ :4
-k
1. Sdng kién “Nghién ciru moé hinh bénh tit ¢ bénh nhan trén va dwéi' 2
60 tuoi tai Phong khdm va quan Iy sirc khée cdn bé tinh” \\-f;';—.\c

M6 hinh bénh tét cta mot qudc gia, mot cdng dong la su phan anh tinh \\*
hinh strc khoe, tinh hinh kinh té - xa hoi cua mot quoc gia hay cong dong do.
Viéc xac dinh mo hinh bénh tit giup cho nganh y té xdy dung ké hoach cham
soc strc khoe cho nhan dan mot cach toan dién, dau tu cho cong tac phong chéng
bénh cé chiéu séu va trong diém, timg budc ha thap téi da tdn sudt mic bénh va
ti 1¢ tir vong cho cong dong, nang cao stc khoe nhan dan. Hi¢n tai c6 nhiéu
nghién clru vé md hinh bénh tat dugc thue hién tai mot s6 bénh vién ¢ thanh phé
H6 Chi Minh nhu Bénh vién Thong Nhét, Bénh vién Nhan Dan 115, Bénh vién
Nhén Dan Gia Dinh, Bénh vién Chg Ray. Tai tinh Binh Phudc, dic biét trong
cac bénh vién va phong kham quén ly sirc khoe can b9, hién chua ¢c6 mé hinh
bénh tat ndo. Nhan thdy tdm quan trong va cép thiét cuia van dé, nén tac gia Do
Thi Nguyén di tién hanh nghién ciru de tai nay nhim x4c dinh mo hinh bénh tat
ctia cdc bénh nhén trén va dudi 60 tudi diéu tri ngoai tra tai phong kham va quan
ly strcc khoe can b tinh Binh Phugc. Tuy nhién véi mo hinh bénh tat cua cac
bénh vién hau hét déu khac nhau do dac thu riéng clia tung bénh vién, nhung cac
bién phap lam giam nguy co bénh tat cta cac bénh vién trén chi dua ra duge cac
bi¢n phap co ng dung theo mé hinh bénh tat tai don vi chua c6 tng dung chung
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cho cac donviy té khéc trén dia ban néi riéng va trén ca ca nudc noi chung, xac
dinh duoc tam quan trong clia viéc lam sao dua ra dugc cc bién phdp lam giam
nguy co bénh tat khong chi riéng tai Ban bao vé cham soc suc khoe can by ma
con ¢6 thé ap dung dugc bat ky tai co sd' y té ndo trén ca nude. Voi nhitng tran
tré d6 tac gia da thuc hién sang kién trong cac de tai cua minh de c6 thé ap dung
chung cho cong dong tir d6 timg budc ha thép t6i da tan suat méc bénh va ti 1¢ tir
vong, niang cao suc khoe nhan dan.

Tac gia da ap dung sang kién nhu sau:

1. T chirc kham, tu van tai chd cho bénh nhén la céc dbi tugng thudc
dién quan ly thong qua kham strc khoe hang nam.

2. Té chire cic chuyén dé Thay thudc voi bénh nhéan thudc dbi twong quan
ly gdm cén b, lanh dao huu tri, dang vién trén 40 ndm tubi dang. ..

3. Td chirc dao tao, cap nhat kién thire tai chd cho cacy bac si trong he
thong bao vé stic khoe, cac bac si trong hé thdng nganh y té trén toan tinh,

4. Thyc hién tuyén truyen cach phong bénh qua hinh thte in 4n 10ng ghep
trong s6 khdm chita bénh dé bénh nhan c6 thé d& hiéu va dp dung thuc té cho
ban than gop phan lam gidm nguy co bénh tét.

Két qua sau 05 nim thyc hién sang kién “Nghién ciru mé hinh bénh tdt ¢
bénh nhén trén va dudi 60 tuoi tai Phong kham va quan ly sic khoe can bo
tinh”. C6 100% bénh nhan dén kham dugc bac st van v& bénh huyét 4p, tiéu
duong, suy tim, bénh mach vanh, rdi loan lipid méu, co xuong khop, ho hép,
ngoai ra Ban con to chure cac budi hoi thao chuyén dé thay thudc va bénh nhan
v6i cac chuyén dé * Tu van cdc phuong phdp ngan ngira, phat hién som va diéu
tri khong diing thube va ding thubc voi bénh tim mach va dai thao dwong”.
Bénh nhén tham gia thudc dbi tuong quan ly gbm can b9, lanh dao huu tri, dang
vién trén 40 nam tudi dang... trén dia ban thanh phé Pong Xoai. Chuyén de
“Cdch ding thubc va ché do an uéng cho bénh nhan tang huyet dp, phong ngua
bién ching bénh dai thdo dwong”. Bénh nhén tham gia 1a cac bénh nhén nan
nhan chit doc da cam va bénh nhén thude dién quan ly cua Ban Bao vé cham
soc stic khoe can b tinh. Thong qua cac budi noi chuyén chuyén dé da gitp cho
ngudi b¢nh ngoai vige hidu rd hon vé tinh trang bénh con biét dugc cach cham
soc ban than, ché do lam viée, ché do sinh hoat, an uong diéu dg, nhan thirc
dugc 1 tinh trang bénh, cach st dung thuoc tudn tha thude cua mdi c4 nhan dé
phong tranh, diéu tri dbi voi bénh tang huyét ap, dot quy, stress, dai thao duong
mdt cach cé hiéu qua, tir d6 gidm bdt nguy co ¢ cac bénh min tinh thuong gap
gop phan thay d6i vé mo hinh bénh tat chung trén toan tinh.

I1. Sdng kién “Té chire dao tao cdp nhat kién thirc 1qi ché cho bic si
trong hé thong Bao v¢ sirc khoe va cdc bac st nganh y té trén toan tinh vé
bénh tim mach, tiéu dwo‘ng, ndi tiét va cic bénh ly co, xuwong, khip thwong
gdp ciia nguwoi lon tuoi”

Nguon nhén luc, dac biét la nhan luc y t& ludn c6 vai trd quan trong, quyét
dinh dén viéc thanh cong hay thit bai trong cong tac cham soc sirc khoe cong
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dong, mat khac, nhu cdu vé thiy thube va can bd thudc nhiéu chuyén mén khac
nhau cting dang doi hoi phai dao tao véi sb luong ngay cang nhiéu, chit luong
ngay cang cao. Hi¢n nay méc du tinh da co nhleu chinh sach va tao ra nhing
thay d6i tich cuc trong viéc tang s6 lugng ngudn nhén luc y te nhung trén thuc
té, nganh y van con gap nhiéu khé khén trong phat trién nguon nhén luc, Trudce
nhu ciu thyc tién thiéu nhan luc y té voi nhitng sang kién ap dung dao tao cap
nhat kién thirc tai chd cho cac bac si cua tinh nha trong thoi gian qua cing da
dem lai nh:eu hiéu qua viéc mo 16p boi dudng cép nhat klen thirc tai chd mang
lai y nghia rat thlet thye. Céc béc si da dugc gido su, tién si, bac si ¢6 trinh do
chuyén mén cao vé tinh trire tiép glang day va truyén thu cac kién thic méi vé y
hoc dé cac béc st dugc tlep cdn véinén y hoe méi va véan dung vao thue tién lam
sang cho ngudi bénh . Dong thoi gitip cho céc Y, béc si trén toan tinh duoc trao
doi thém kién thirc dé nang cao nang luc chuyén moén, cham sdc sirc khoe ngudi
dan; tuyén truyén nham giam bot nguy co ¢ cac bénh man tinh thuong gép. Qua
d6 goép phan cham soc va bao vé sie khoe cho can bo lanh dao, quéan ly céc cap,
nng cao chat luong va trinh do diéu trj cho can by thong qua viéc nang cao
ning luc, diéu kién khdm, chita bénh cho can b y té ctia hé théng bao vé, chim
soc stic khoe dong thoi giam bot chi phi di lai cia cac bac si cua tinh phai 1én
tuyén trén dé hoc tap kién thuc, dong thoi gitp cho cac y, bac s1 dugc trang bi
thém kién thirc chuyén mon dé phuc vu cho cong tac cham sdéc va bao vé suc
khoe cho cén bj va cho toan thé nguoi dan cua tinh Binh Phudc.

T nam 2015 cho dén nay Ban da chd chirc mot s6 hoi nghi dao tao, cap
nhat kién thtc tai chd, chuyén dé thay thudc véi bénh nhan nhu sau:

+ Nam 2015 to chirc bdi dudng, cap nhat kién thuc tai chd vé bénh tim
mach, tiéu dudng va cac bénh thuong gép cua nguoi 16n tu01 do cac Giao su,
Tién sT cia BO mén ldo khoa Dai hoc Y duge TP. HCM vé giang day cho toan
b cac bac st trong h¢ thdng bao vé strc khoe va cic bac st trong hé thong nganh
y té trén toan tinh. Sé luong can b bac si tham gia la 76 bac si.

+ Nam 2016 t6 chirc boi dudng, cap nhat kién thuc tai chd vé bénh tim
mach, tiéu duong va cac bénh thuong gdp cta nguoi 16n tudi do cac Gido su,
T1en sT ciia BO mon 1ao khoa Pai hoc Y dugce, Bénh vién Thong Nhat TP, HCM
vé gidng day cho toan b cac bic si trong hé théng bao vé stre khoe va céc bac si
trong hé thong nganh y té trén toan tinh. S6 luong can bo bac si tham gia la 99
béc si.

+ Nam 2017 t6 chire bdi dudng, cap nhat kién thtc tai chd vé bénh tim
mach, tiéu dudng, noi tiét va céc bénh ly co xuwong khop thuong gép ¢ ngudi 1on
tudi do cac Gido su, TlCI’l ST cua BO mon lao khoa Dai hoc Y duge, Bénh vién
Thong Nhat TP. HCM vé giang day cho toan b cdc bac si trong h¢ thong bao vé
sic khoe va cac bac si trong hé théng nganh y té trén toan tinh. Sé lugng can bo
bac sT tham gia la 171 béac si.

+ Nam 2018 té chire 02 hoi nghi bdi dudng, cép nhat kién thuc tai chd vé
bénh tim mach, dai thao duodng, ting huyét ap, doc dién tam dd va thai hoa khop
& nguoi 16m tudi do Tién s Pham Hitu Vin — Pho Chu tich thuong truc Hoi Nhip
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tim thanh phd H6 Chi Minh vé giang day cho toan by céc béc si trong h¢ thong
bao vé stc khoe va céc bac si trong hé thong nganh v té trén toan tinh. S6 lugng
can bd bac si tham gla 1a 100 bac si.

+ Nam 2019 t6 chirc 03 hdi nghi bdi dudng, cdp nhat kién thic tai chd vé
dleu trj suy tim, chin doén dleu tri bénh tang huyét 4p, cap nhat kién thuc 1in V
vé bénh ly tim mach, noi tiét, ho hdp, co xuong khop dai thao dudng do céc gido
su, tién si, bac si dau nganh dén tr thanh phd Hd Chi Minh gom: GS.TS.BS
Nguyén Puc Cong — Nguyén Giam déc Bénh vién Thong Nhét, TS Pham Hiru
Vién — Pho Chu tich thuong truc Hoi Nhlp tim thanh phé H6 Chi Minh, Ths.BS
Cao Thanh Ngoc — Giang vién By mon ldo khoa, Trudng khoa Xuong Khép
Bénh vién Pai hoc Y dugc TP. HCM, BSCKII Trin Thi Liéu — Khoa Noi tiét
Bénh vién Chg Réy, PGS.TS Trin Vin Ngoc — Chu tich Hoi Ho hdp TP.HCM
vé giang day cho toan b céc béc si trong hé thng bao vé strc khoe va cac bac si
trong hé thong nganh y té trén toan tinh. Sé lrong can bd béc s tham gia la 224
bac si.

+ Nam 2018 va ndm 2019, Ban Bao vé cham sdc sirc khde cén b tinh
phoéi hop Bénh vién Thu Biac TP.HCM khai giang mé 02 16p hoc dién tdm do co
ban. S& luong 40 hoc vién/ 16p, cac hoc vién 1a cdc y béc si trong h¢ thong bao
vé cham s6c stre khoe can bo tir tuyén tinh dén huyén, thi xa, thanh pho.

Bang so sanh kinh phi cdc béc si khi duoc boi dudng cip nhat kién thic:

Kinh phi cho bac si : e
i el Kinh phi boi IR b
So vé tuyén trén dao tao, 5 7 .. | 8o tién dao tao giam
3 - g ; dwong, cap nhdt cae R
Nam lugng cdp nhat, kién thirc 7 z . ., % | Sovoicwcdn bdac si
P Ve s o U okien thire tal cho Yo
bac si | trong 02 ngay (dn, o, di P vé tuyén trén dao tao
A ke theo sang kién
lai, chi phi dao tao)
1. Pao tao, cip nhat kién thirc tai chd
2015 76 106.400.000 dong 34.836.000 dong 71.564.000 dong
2016 99 138.600.000 dong 39.592.000 dong 99.008.000 dong
2017 | 171 | 239.400.000 déng 54.210.000 dong 185.190.000 dong
2018 140 126.000.000 dong 31.146.000 dong 94.854.000 dong
2019 224 201.600.000 dong 41.110.000 dong 160.490.000 ding
I1. Dao tao I16p dién tim do co ban tai tinh
434.800.000 dong 40.000.000 dong ‘
2018 40 (lop dao tao (lop dao tao 394.800.000 dong
03 thang) 03 thang)
869.600.000 dong 80.000.000 dong :
2019 40 (lop dao tao (lop dao tao 789.600.000 dong
06 thang) 06 thang)
Tong 2.116.400.000 dong | 320.894.000 dong | 1.795.506.000 dong
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Tir bng so sdnh trén cho thay vi¢e dio tao cdp nht kién thire tai ch
cho cdc bdc si tgi tinh di dem lai lpi ich thiét thue khong chi riéng cho hé
thong bio vé siec khde ma con dem lai nhiéu lgi ich cho nganh y ¢ ciia tinh
do la: :

- Viéc dao tao tai chd khong chi giip cho céc béac si duge tham gia nim
bit kién thirc méi déng b0 thuén tién cho vén dung truc tiép trong kham va diéu
tri cho nguoi bénh, ma con gitp giam duoc ngudn ngén sich cho tinh trong kinh
phi chi cho déo tao (5 nam tiét kiém dugc 1.795.506.000 ddng)

- Séng kién néu trén mang lai y nghia siu sic va hiéu qua thiét thuc giup
cac bac si tu tin hon trong viéc khdm va diéu trj cho nguoi bénh.

-S6 lugng bac st dugc tham gia hoc tap tai tinh s& thuén loi hon vi ban
ngay hoc, nhung ban dém van tham gia truc tai don vi dugc ma khong &nh
huong dén cong viéc.

(C6 kem theo bang photo s6 bdo da déng tai ngi dung
dioc dwa vao thuc tién ciia cdc sang kién).
Trén day la béo céo két qua trién khai ap dung sang kién cua dong chi B3
Thi Nguyén véi séang kién dé tai “Nghién ciru mo hinh bénh tat & bénh nhan trén
va dusi 60 tudi tai Phong kham va quan 1y sirc khoe cén bo tinh” va dé i “Té
chirc dao tao cip nhat kién thirc tai chd cho bac si trong hé théng Béo vé stic
khde va céc bac si nganh y té trén toan tinh vé bénh tim mach, tiéu duong, noi

’
A

tuct va cac bénh ly co, xwong, khép thuong gép clia ngudi 16n tudi”: duoc ap
dung tr ndm 2015 dén nay trén pham vi toan tinh va voi sang kién nay néu duoc
ap dung trén pham vi toan quéc s& dem lai nhidu gia tri thyuc tién.

TRUONG BAN

Noi nhan:

- HDSK cdp tinh,
- S6 KH-CN,

- Ban TDKT tinh,
- Luu Vin thu,

e

Nguyén Vin Diing
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN THONG NHAT Déc 1ap — Tw do — Hanh phiic
: 5% /BVIN TP. H6 Chi Minh, ngay /f thang % nim 2020

Viv: Xéc nhan hi¢u qua ap dung
sang kién cua tac gia D6 Thi Nguyén
(tinh Binh Phudc)

Kinh giri: Hoi ddng sang kién tinh Binh Phudc

Thoi gian qua Bénh vién Thong Nhit thanh pho H6 Chi Minh chung toi
da tham khao va ap dung mot s6 sang kién trén 2 dé tai Nghién ciru cuia tac gia
D6 Thi Nguyén cdng tic tai Ban Bao vé cham séc sirc khoe cén bo tinh Binh
Phuoc bao gom dé tai "Nghzen cuu mo hinh bénh tat ¢ bénh nhan trén va duoi
60 tuéi tai Phong kham va quan Iy sirc khée cdn bg tinh”, va dé tai “Té chirc
dao tao cdp nhat Iaen thirc tai ché cho bdc st trong hé thong Bao vé suc khoe va
cdc bdc sTnganh y té trén toan tinh vé bénh tim mach, tleu duong, néi tiét va cdc
bénh ly co, xuong, khap thuong gap cua nguoi lom tudi”’;

Chung to1 da irng dung mot s0 cac bién phéap nhu sau:

- Té chirc kham, tu vén tai chd cho bénh nhan la cac déi tugng thudc
dién quan ly thong qua kham sirc khoe hang nam.

- Tb chic céc chuyén dé Thay thudc véi bénh nhan.

- T chuc dao tao, cap nhat kién thirc tai chd cho cac y bac si trong hé
thong béo vé strc khoe phla nam.

- Thoi glan bat dau ap dung sing kién: 01/01/2013

1. Tw van tai chd cho bgnh nhin khi dén kham va didu tri ngoai tra
tai cac khong kham cia bénh vién

C6 100% bénh nhan dén kham déu dugc bac si van vé bénh huyét 4 ap, tiéu
duong, suy tim, bénh mach vanh, rdi loan lipid mau, co xuong khop, ho hap.

2. To chike céc chuyén dé thay thudc véi bénh nhan

Hang thang Bénh vién déu té chic cac bu01 héi thao chuyén dé thiy thubc
vd1 bénh nhan thong qua céc chuyén dé “Tur vdn cdc phmmg phdp ngdn ngua
phat hién som va diéu tri khong ding thuéc va dung thube véi bénh tim mach va
ddi thdo duong”. Chuyen dé “Cdch dung thuoe va ché dé dn uong cho benh
nhdn ting huyét dp, phong ngira bién chirng bénh ddi thdo duong Toan the
cac bénh nhan va than nhan dén kham bénh tai Bénh vién Thong Nhét thanh phd
H6 Chi Minh déu c6 thé dang ky tham du.

3. T6 chire dao tao, cip nhit kién thire tai chd cho cac y bac si trong

hé thong bdo vé sirc khéoe phia Nam.

Trude nhu ciu thyc tién thidu nhan luc y té ciia cac Ban bao vé chdm soc
strc khoe can b cac tinh, thanh phia Nam, 14 don vi diu nganh va chi dao cong
tac chim soc sirc khoe céc tinh thanh Bénh vién da cur cac gido su, tien sT va cac
bac si c6 trinh dd chuyén mén cao vé tinh truc tiép gidng day va truyén thu cac
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kién thirc moéi ve y hoc dé cac bac si duoc tiép can voi nén y hoc méi va van
dung vao thyuc tién 1am sang cho nguoi bénh.

- Hi¢u qua ap dung sing klen mang lai cu thé nhw sau:

Thong qua viéc khédm tur vén tai chd va cac budi néi chuyén chuyen dé da
giup cho nguorl bénh ngoai viéc hiéu ré hon vé tinh trang bénh con biét dwoc
cach chim séc ban than, ché d¢ lam viéc, ché db sinh hoat, an uong diéu do
nhén thirc duge rd tinh trang bénh, cach sir dung thuée, tuan thu thude cia mdi
c4 nhan dé phong tranh, diéu tri dbi véi bénh ting huyét ap, dot quy, stress, dai
thao duong mdt cach co hiéu qua, tir d6 giam bt nguy co & cic bénh man tinh
thuong gép tai Bénh vién.

Ngoa1 ra viéc td chirc cap nhat kién thirc tai chd cho céc bac si trong
Bénh vién va céc béc si trén toan hé thong bao vé sirc khoe phia Nam da gép
phan chim séc va bao vé sirc khoe cho can bd lanh dao, quan ly céc cép, nang
cao chat lugng va trinh d6 diéu tri cho cén bd thong qua viéc nang cao nang luc,
diéu kién kham, chita bénh cho can bd y té clia hé thong bao v¢, cham séc sic
khoe dong thoi giam bét chi phi di lai cta céc bac si cua tinh phai lén tuyén trén
dé hoc tap kién thirc, ddng thoi giup cho céc y, bac si dugce trang bi thém kién
thirc chuyén mén dé phuc vu cho cong tic chim séc va bao vé strc khde cho cén
b6 va cho toan thé cong dong.

Trén ddy la x4c nhan hiéu qua 4p dung séng kién'_gﬁgvtéc gia DS Thi
Nguyén cong tac tai Ban bao vé chim soc sirc khoe can b tinh Binh Phudc da
duoc img dung tai Bénh vién Thong Nhat thanh phd H Chi Minh.

Tréan trong!

Noi nhan

- Nhur trén,

- Ban BVCSSKCB tinh Binh Phudc, o BE! P
- Téc gia sang kién, 2\ THIHE -
- Luu Van thu. T ;

“Pinh Thanh



Boi dudng cip nhit kién thire chim séc sire khée can b
05:48 PM - 29/12/2016

BPO - Ngay 29-12, Ban bio vé, chiim séc sire khée cén b tinh phéi hop
voi Hoi thay thudce tré tinh Binh Phuge to chire 16p boi dudng cip nhit kién
thirc lin 2 chuyén dé “Bénh tim mach, chuyén héa va diéu tri dau & nguoi cao
tudi”, :

Tham du tap hvdr c6 99 bic s1, y s lam nhiém vu bao vé cham soc strc khoe
can b tuyén tinh, huyén, thi x& Lop tdp huin do Gido su, Tién si Nguyén Pic
Cong, Gidm dbc Bénh vién Théng Nh4t, giang vién Truong Pai hoe Y dugc TP,
HO Chi Minh va Tién st Nguy®n Van Tan, giang vién Pai hoc Y duge TP. Hd Chi
Minh giang day.

Hoc vién tham dy I6p tép hudn



150y, b?ic si"dlr()”c boi dudng vé bénh
tim mach, nji tiét

08:40 AM - 26/06/2017

BP - Tai khich san Bom Bo ngay 25-6, Ban Bio v§, chim séc siic khée cdn b tinh phéi hop
Hji Thiy thudc tré tinh t§ chie chuong trinh bdi dudng cip nhat kién thic lin III, véi 2
chuyén dé: Bénh tim mach va bénh Iy nbi tiét,

Pho bi thw Thuong trye Tinh Gy, Cha tich HBND tinh Tr&n Tué Hién; Phé cha tich UBND
tinh Nguyén Tién Diing; 150 y, bac sT dai dién cho céc co s& y té trong tinh d 18 khai mac.

i

Céc dai biéu nghe Gido sw, Tidn sTNguyén Bic Céng trinh bay chuyén dé bénh tim mach



Ae ® ;\ A ° : . re r
Hoi nghi vé bénh tim mach va dai thao
duong
10:45 AM - 27/05/2018
BPO - Ngay 26-5, Ban bio V€ chiim séc siic khoe (BVCSSK) c4n b tinh td chie hji nghij

. P Fa) A I'\ r r - A r -n r 1 . -
noi chuyén chuyén d& “Tu vin csc phuong phap ngiin ngua, phat hién sém va diéy tri
A N A 3 -\ “ rs ’ . re r P
khong diing thubc va ding thuée déj vei 2 bénh tim mach va dai thao duong?”,

Hoi nghj do Tién sT Pham Htu Van, Phé chy tich thudng tryc Hoi Nhip tim TP. H& Chi
Minh trién khai.

Tham dy hoi nghj c¢6 40 dai bidu la bénh nhan thuoc dbi tong do Ban BVCSSK can bd
tinh quan Iy, gdm céan bd, 1anh dao hwu tri, dang vién trén 40 nam tudi dang... trén dia
ban thj x& Déng Xoai.

Céc dai biéu di hoi nghij :
Tién sT Pham Hou Van d3 théng tin vé thuc trang bénh tim mach, tang huyét ap va dai
thao dwdng trén thé gigi cling nhw trong nwéc, phan tich cac nguyén nhan, yéu tb nguy



40 y, bac st hoc dién tam dd
03:10 PM - 26/06/2018 |

BP - Ngay 25-6, Ban Bio vé, chim séc sic khae cin by tinh phéi hep Bénh vién Thi
Dirc (TP, H) Chi Minh) khai giéng 16p hoc dién tim dd co ban va bai dudng cip nhit
kién thire IAn 5 vé chuyén aé “Cap nhit méi trong diéu trj ting huyét ap”.

. Du chuong trinh c6 tién sT Pham Hitu Vin, Phé chi tich Thudng truc Hoi nhip tim TP.
Ho6 Chi Minh, cb vén dio tao Bénh vién Thi Dirc (TP. H) Chi Minh); cting 40 hoc vién 13 c4c Y,
béc T trong hé théng bao v¢, chim séc siic khoe can bo tir tuyén tinh dén huyén, thi i

Cdc y, bdc st tham dy lop hoc

Hoc vién tham dy chwong trinh s& dugc nghe cic chuyén dé; Cap nhét méi vé diéu trj
ting huyét ap; thao luan, ca lam sang; nhitng nghién ctu méi vé thude trong diéu trj rbi loan CH
lipid méu, i ‘

Béc st D6 Thi Nguyén, Pho trudng Ban chuyén trach Ban Béo v&, chim séc stic khoe cén
bg tinh cho biét: Lép hoc dién tAm db kéo dai 3 théng va két thiic vio ngay 24-9-2018. Qua dé
tao diéu kién cho cAc béc si tiép can véi dién tAm d6 co ban va tmg dung thuc té 1Am sang. Pdng
thoi, gitip néng cao trinh d6 chuyén mén cho cac ¥, béc si cia tinh trong kham, chita bénh, phat
hién sém va diéu trj kip thoi, giam thidu vide chuyén tuyén ciing nhu tiét kiém chi phi di lai cho
bénh nhén. ‘

' ‘ Ngoc Bich



dang tiéc cho ngudi bénh. Pong thoi, néng cao ning lyc, chit luong kham didu tri
bénh cho céan bo tinh ma Pé 4n Chuong trinh muc tidu béo vé CSSK cén b tinh da
dé ra.

So két D& 4n bdo v sitc khée cén bd, lainh dao tinh 2015-2017.

Cung ngay, Ban Bao vé CSSK cén bé tinh da td chic hoi nghi so két D& 4n
“Chuong trinh myc tiéu bdo vé stc khoe cén bo, lanh dao tinh giai doan 2015-
2017, dinh hu6ng nhiing ndm ti€p theo”. Phé Chit tich UBND tinh Nguyén Tién
Diing; lanh dao cac sd, ban, nganh tinh tham du hoi nghi.

Trao tdng bc‘z"ng khen ciia Chii tich UBND tinh cho cdc cé nhén c6 thanh tich
xudt sdc trong thuc hién dé dn,

Hién nay, Ban Béo vé CSSK c4n b tinh quan ly 4.549 can b thudc dién
dugc bao v& CSSK, gbm c6: Can bd Ido thanh cach mang, cén bo tién khoi nghia;
me Viét Nam anh hing; anh hing LLVT nhan dan; anh hing lao ddng; cén bo
thude dig¢n trung wong va Ban Thudng vy Tinh Uy quéan ly; dang vién huy hiéu 40
nam tudi dang trd 1én; cén bd cong chire, vién chirc ¢6 luong chuyén mén nghiép
vu nhém ngach cong chirc loai A2,

Trong 3 ndm qua, cong tdc CSSK cén b duge cac cap lanh dao quan tam,
chi dao thyc hién dat hiéu qua. Cong tac td chitc bd may thuong xuyén dugc cing
cd, kién toan, bao dam thuc hién tt chic nang, nhi€ém vu bao vé CSSK cin bo.
Ném 2015, Ban Bao vé CSSK cén b tinh dd mua duoc 1 may huyét hoc 18 thdng

s6, 1 may HbA1C, 1 may sinh héa ban ty dong, 5 may cham ctru phong déng y.



CAp nhjt kién thirc v& bénh Iy huyét ap,
dai thio dwong

08:47 AM - 24/12/2018

BP - Ngay 23-12, Ban bao vé, chim séc site khée cin bd tinh t6 chirc hoi nghi bbi
dudng cip nhat kién thire méi vé bénh Iy huyét ap, dai thao duwong va thoii héa khép
1an thir 2/2018. Dy hpi nghj c6 60 dai biéu 1a béc si thuge h¢ théng bio vé sirc khée c4n
b§ tinh, cdc bac si trong bénh vi¢n tuyén huyén va Hpi Thay thuéc tré tinh.

* Hpi nghi thu hiit 60 bdc s7tham gia
tién‘ s1, béc st ctia Pai hoc Y duoc va Hoi nhip tim hoc TP. Hd Chi

0i nghj do céc
Minh ttinh bay 3 chuy
didu trj ting huyét ap;|
thdo thbngf tuyp 2 16n|

€n de, cu thé: Cép nhat khuyén cdo ESC/ACC trong phéi hgp thuée
i€u quéd va tinh an toan cta tc ché DPP-4 trén bénh nhan didu tri dai
Oi; cép nhét didu trj thoai héa khép & nguoi cao tudi.

| Béc s D Thi Nguyén, Phé trudng Ban bao vé chim séc stre khoe cén bé tinh cho
biét: Hoi nghj nhdm hoi cap nhat cdc kién thic méi dé nang cao chat lugng chan
ieu tri, chdm sée va bé? vé stc khoe can bg lanh dao, quan ly cac cap; dong thoi gop

doan, d i, chd
phin nang cao trinh d| huy€n mén cho bac si va cong téc kham, chita bénh.

Ngoc Bich




Hoi tl}é’l “Cap nhit diéu tri suy tim theo
khuyén cdo ciia Hi tim mach Hoa Ky va

chau f&uj’

03:21 PM - 08/04/2019 | |

BP - Chiéu 7-4, Ban Bio vé, chim séc site khée cin b tinh tb chire hoi thao khoa
hoc chuyén d& “Cap nhat didu tri suy tim theo cdc khuyén cdo ciia Hoi tim mach
Hoa Ky va chau Au”.

Tién st Pham Hitu Van trao chitng chi cho cdc bdc st hoan thanh khéa boi dudng dién

tdm d6 co bén khéa 1/2018 _
Tham du 16p tap huén c6 80 bac s va thanh vién hoi dong chuyén mén ctia Ban Bao vé
chim séc stic khoe ¢4n bd tinh cung béc si ctia cdc bénh vién tuyén huyén, thi x4, thanh
phb Pdng Xoai. Hc}il thdo nhdm néng cao hiéu qua chin dodn va didu tri bénh cho bac st
trong thuc hanh 1am|sang; dong thoi giip mang lai hidu qua trong cham sdc, bao vé stic
khée cén by, 1anh dao, quan ly céc cép. Lép hoc do tién st Pham Hitu Vin, Phé chi tich
Hdi Nhip tim TP. Hg Chi Minh giang day.

Dip nay, Ban Bao Vé chdm séc sirc khée cén b tinh phdi hop Bénh vién Tht Puc, TP.
H6 Chi Minh t3 chirc bé gidng va cép chimg chi dao tao cho 34 hoc vién khéa bdi
dutng dién tim do co ban khoa 1/2018. .

Ngoc Bich



Cap nhit kién thire vé chan doan va didy
tri ting huyét ap
09:02 AM - 05/08/2019

BP - Séng 4-8, Ban Bdo vé¢, chiim séc sitc khée cén by tinh t6 chirc hoi nghi
chuyén dé “T14 g quan vé chin doan va didu tri ting huyét ap theo ESC/ESH
2018 va cach sit dung thudc hop ly trén bénh nhén ting huyét 4p kém bénh thin
man”. GS.TS.BS Nguyén Dirc Cong, Giam déc Bénh vién Thong Nhat (TP. H}
Chi Minh) chii tri hi nghi.

Trong 1 n‘giy, hon 40 béc si clia Ban Béo v&, chim séc stic khoe can bd tinh, c4c
_ bac sithanh vién I—E@i dong chuyén mon ctia ban va bac st tai trung tAm y té céc huyén, thi,
thanh ph trong tinh nghe GS.TS.BS Nguyan Dire Céng cip nhat kién thic vé chan doan,
diéu tri ting huyét 4p theo ESC/ESH 2018. Noi dung gom nhiing diém méi, diém thay
dbi theo hudng din ctia ESC/ESH 201 8, phan ting nguy co tim mach dé dinh huéng tiép
cfn bénh nhén, tAm so4t va chin doan ting huyét 4p theo ESC/ESH 2018, chién lugc
dung thubc trong didu tri téng huyét 4p ESC/ESH 2018... va cich st dyng thudc hop ly
trén bénh nhén ting huyét 4p kém bénh than man.
Theo didu tra tong két chuong trinh quéc gia phong, chéng tang huyét 4p giai doan
2010-2015 ctia Hoi Tim mach Viét Nam, c nude c6 khoang 47,3% sb dan trén 25 tudi
bi tang huyét ap nhung chi 60,9% s ngudi biét bi ting huyét ap; 92,8% duoc didu tri
va 31,3% duoc kiém soat huyét 4p. Diém méi ciia chin doan va didu trf ting huyét ap
theo ESC/ESH 2018 14 khong chi ha con sé huyét &p xudng ma con khéng ché tHt
nhitng yéu té)_ nguy co tim mach khic kém theo, dong thoi giam t6i da nguy co X4y ra
bién ¢6 tim mach trén timg i tuong bénh nhan.

Phwong Dung



Hoi nghi cip nhat kién thic y khoa
chuyén dé

10:00 AM - 02/11/2019
~ 2 'R . A r A Pl el e d
« Lanh dao tinh kiém tra tién dé dw dn ning cﬁp Bénh vién da khoa tinh
-K r A 4 A A - A kd
« Kiem tra dw 4n ning cép, mo rong Bénh vién da khoa tinh

BPO - Ngay 2-11, 150 bac si dang cong tic tai Bénh vién da khoa tinh va Trung tim y
té cac huyén, thi x, thanh phé6 da tham du Hji nghi cip nhat kién thie 1An V v& cic
chuyén dé bénh ly tim mach, ndi tiét, ho hip, co xuong khép. Chuong trinh do Ban
bao vé cham séc sire khée can bo phoi hop ciing S&'Y té t6 chire.

G SAN VIET NAM QUANG VINH

et = -

Cdc bdc st tham dy hgi nghi cdp nhét kién thire y khoa chuyén dé

. Tham du chuong trinh c6 cac gido su, tién sT, bac si dau nganh dén tir TP.HCM,
gom: GS.TS.BS Nguyén Ptic Céng - nguyén Gidm déc Bénh vién Théng Nht;
TSKH Pham Hitu Vin - Pho chu tich thudng truc Hoi Nhip tim TP.HCM, Ths.BS Cao
Thanh Ngoc - Giang vién b mén l30 khoa, Trudng khoa Xuwong khép Bénh vién Dai
hoc ¥ Dugc TP.HCM; BS Chuyén khoa II TrAn Thi Liu - Khoa Néi tidt Bénh vién
Cho Rdy; PGS.TS Trdn Vin Ngoc - Chi tich Héi hé hép TP.HCM.




! T P S
Khuyén cdo dizu irj ESC 20490

GS. [S.BS Nguyén Pric Céng - nguyén Gidm doc Bénh vien T, héng Nhdt TP. HC
| trinh bay chuyén dé diéu tri réi logn Lipit tai hgi nghi

-

HOi nghi da thac ludn, cung cép céc théng tin chuyén dé vé didu tri rbi loan
Lipit mau; cfp nhét chin dodn diéu trj bénh mach vanh; chdn dodn va diéu tri viém
khép, gt clp; hiéu qué cua Insulin premix analog trong didu tri déi thao duong tuyp
2; kinh té y té trong diéu trj Hen-COPD. .

| H61 nghi 1a dip d cac bac si dang cong tac tai tinh trao ddi, chia sé v bé sung
kinh nghiém trong c6ng tic kham va didy tri thuc té, dép ing yéu ciu nang cao trinh

d6 chuyén mdn, gép phan ning cao chét lugng chdm sdc sirc khde cho nguoi bénh.

P.Dung



Nhiéu thic mic vé bénh tiing huyét 4p va
daii thao dwong dwge gidi dap

05:51 PM - 24/11/2019

BPQ - Ngay 24-11, Ban bio VE chiam séc sirc khée cin b tinh phbi hop véi Hoi
Nan nhén chat doc da cam tinh t§ chie hoi nghi vé 2 chuyén dé: Cich dung
thudc va ché dd &n udng cho bénh nhan ting huyet 4p; Phong ngira bin chirng

bénh d:i thio dudong.

Du héi nghi c¢6 30 bénh nhin nan nhan chit déc da cam va bénh nhan thudc
dién quan 1y ctia Ban béo vé chidm séc strc khde cén b tinh.

b6 tinh thue hién.

fr_gi hoi nghi, cdc bénh nhan dit ra nhidu cau hoj va dugc giai dép nhitng vén da

lién quan[dén CAC tr ;u Zchfmg cua bénh ting huyét ap, dai thdo duong; cach didy tri va
chim s6c tot nhat dbi voi nguoi méc hai loai bénh nay; céch kidm soat huyét 4p, ché

do &n ph:ﬁrng ngira hu 8t ap, kiém soat m& mau, xo vira dong mach, céch phbi hop céc

i
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