CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Péc ldp - Ty do - Hanh phac :

PON YEU CAU CONG NHAN SANG KIEN

Kinh giri: - Hji dong sdng kién Trwong Tiéu hoc L& Vin Tam.
- Hji ddng Séng kién huyén Phi Riéng.
- Hoi dong séng kién tinh Binh Phudc.
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La tac gia ( nhém téc gia) dé nghi xét cong nhan sang kién: Giai phap ning cao
chit lwgng thye hanh trong Dji & trudmg tiéu hoc.
- Chii dAu tu tao ra sang kién: Truong TH Lé Vin Tam.

- Linh vuc 4p dung sang kién: gido duc va dao tao.

- Neay sdng kién dugc ap dung 1an diu ap dung thir: 15/09/2018.

* Mé ta ban chét ciia sing kién:

Thue hanh 3 bai tréng co ban ciia td chirc D6i thiéu nién tién phong H6 Chi Minh.
la mot trong 7 yéu cdu vé ky nang déi véi doi vién. Diéu nay anh huong truc tiép dén
chét lugng cua chuong trinh rén luyén Dai vién ( chuyén hiéu nghi thirc D1 ).

D6i vién danh duge 3 bai tréng yéu cAu chu yéu la cac em trong doi nghi 1&, nghi
thirc ctia cac trudng (16p 4, 16p 5).

Qua thdi gian truc tiép huong din cac em thyc hanh trong doi, t6i nhan thdy cac
em chi chti ¥ nhidu vao sé dém ma it cht y dén thoi gian vang lén gifra cac sb dém, ciing
nhu thoi gian ngung nghi, din dén tinh trang thyc hanh b cudn nhip, 16i nhip. Céc diém
nhan ( phach manh) céc em khong thé hién dugc, dan dén bai trong vang lén tat ca céc
4m déu co cuomg d6 nhu nhau, tiéng trong khong gion, con 1an nhiéu tap am.

C6 nhidu nguyén nhan anh huéng dén thuc hanh tréng doi & truomg tiéu hoc. Sau
day, t6i xin néu ra mot s6 nguyén nhan co ban:

Nguyén nhan dAu tién, chinh 1a ndng lyc chuyén mén cua gido vién tong phu trach
Doi. Hién nay trén dia ban tinh huyén Pha Riéng noi riéng va tinh Binh Phudc ndi
chung, déi ngil gio vién tong phu trach D§i, da s6 la gido vién tré tubi, nhiét tinh, nhung
chua qua dao tao cong tac Doi, nén tat yéu ho chua ndm duoc kién thirc co ban, phuong
phap trién khai,... Vi viy ma 1iéu qua cling nhu chét luong cic budi sinh hoat chua cao,
thé hién chua chinh xéc cac bai trong.



Nguyén nhén thtr hai la do cach chon hinh thirc ghi chép bai trong. Hién nay,
trong cdc tai li¢u vé cong tac boi, thi co ba hinh thirc chinh:

+ Bai tréng ghi bing ndt nhac: Piy 1a ban chinh Xdac nhat dé thé hién céc bai
trng. Tuy nhién chung ta khong | thé ap dung vi hoc sinh tiéu hoc chua duge hoc nhac ly
chuyén sau nén khong thé dem tiéu tau.

+ Bai trong ghi bing s6 dém: Pay la cach ghi va dém duoc 4p dung nhiéu nhit. O
dang nay khi dém dé thugc nhung khi gd bang dui thi dé bi sai tay ( mdc du c6 quy dinh
tay phai s6 lé, tay trai sO chéin) va 15i tiét tau, do trong cac bai trong co6 mot so cau cac
em khong blet sO nao s€ roi vao tay nao, . Vi du: ¢ bai trong hanh tién co cau: “ 123-
1234567, trong chao mimg: “ 1. 12345 678910” trong chao co: « 12345 — 12117,....

+ Bai trong ghi bang cach dém tay “ phai, trai” ( P,T): ¢ dang nay hoc sinh s&
danh dugc nhip roi vao tay nao nhung lai khé thuge hon va khong kiém soat dugc di
thuc hién bai tréng dén doan nao.

)

Nguyén nhén thir ba, 1a do cac em dém tiét tau bi cudn nhip, 15i nhip. Cac em chi
cht y dén nhimg 4m vang 1én ma khong chu y dén thoi gian ngung, nghi gitra cac am,
cac em dem theo quan tinh. Do do, khi thyc hanh lam sai tinh chat cua bai trong. Vi du:
& bai tréng hanh tién néu danh cudn nhip sé khong thé di déu theo trong duoc.



Nguyén nhén tha tu, 1a do cdc em khi thyc hanh khong nhan dugc vao phach
manh. Do d6, khong thé hién dwgc phan hon cua bai tréng.

Nguyén nhén thir nam, do cac em danh ghim dui. Nguyén nhan nay, lam cho dui
trong lap bap trén mat trong dan dén tinh trang c6 nhiéu tap am va tiéng trong khong
gion, nghe khong ro tiéng.

Truoc thu'c trang trén, t6i xin dwa ra mjt sé gidi phdp dé ning cao chit lwong
thue hanh trong dji & trwong tiéu hoc nhuw sau:

» Giai phap chqn cach ghl chép bai trong:

Trong 3 dang dém tiét thu da néu & trén, ching ta thiy ¢ dang thir nhat chung ta
khong thé 4p dung vi hoc sinh chua du kién thirc nhac ly, & hai dang con lai thi moi loai
¢6 uu va nhugce diém riéng nhung chang c6 thé bu ddp cho nhau. Vi vay trong qué trinh
day tréng va tim hiéu thyuc té, ban than t6i da két hop hai cach nay va diéu chinh mot
cach hop 1y sé& cho hiéu qua cao hon so véi sir dung doc 1ap hai cach dém trén.

Vi du:

Bai trong chao co:

*4x4%1234 P'TP'T 1"
1234 P'TP'T 2’
1234 P'TP'T3’
1234 P'TP'T4’
1234 P'TP'TS
1723°4172374P" i

Bai trong hanh tién :

1°.1234P nghl 1 1234P TIp

P TPPTP 1 2341 234P ngh1

P’ P P’ nghi PP P* PTP'PTPTP TP

1"2341"234P"nghi.

( *: trong cai)

O cach ghi nay c6 thé cac em thay kho dém thu¢c hon, song no lai giup cac em tur
kiém tra minh, cling nhu tu tdp nhitng cau kho, ma van kiém soat duoc dé dai cua cau.
Vi du: trong bai trong hanh tién c6 cau: (123 12345...) cau nay luc dém thi khong kho
nhung khi go thi rat dé sai, boi vi ¢6 hai tiét tAu lién tiép déu roi vao tay phai, vi vay néu
ciu nay chuyén thanh :(PTP PTPTP...) thi khi thuc hanh cac em dé dang hon rat nhiéu.
Tuong tu & bai trong chao mimg ciing ¢6 mot sé cau nhu (1234P PTPTP).

» Giai phap khic phuc tinh trang dém tiét tAu va thue hanh bi cudn nhip, 15i
nhip:

Nguyén nhén cua tinh trang thue hanh tréng bi cuon nhip la do cac em khong chu
y vao thoi gian ngung nghi gitra cac am thanh, ma cu thé & day la dau lang. Vay khi dua
dau ling vao thi dua nhu the nao? Bai vi dau lang n6 khong vang lén nén khoang thoi
gian do rat vo hinh chi ¢6 nhitng em hoc sinh thét su c6 ning khiéu méi cam nhéan dugc,
hau hét thi khong cam nhén duge. Chinh vi vay dé cdc em déu do duoc khoang thoi gian
ngung nghi d6 ta phai thay dau lang bang chir “nghi” va khi dém cac em khong dugc bo
qua nhirmg tir nay ¢6 nhu vy cac em moi khic phuc dugc tinh trang cudn nhip.

Pém khong thude bai tréng, ciu nao thudc, voi vang lén trong, hodc bt nhip
nhanh khi chua dém thanh thao, nhimg biéu hién cua 18i nhip, cudn nhip. Dé khic > phuc
tinh trang nay diéu dau tién 1a phai cho cac em dém that cham ting céu cua bai tréng,
sau d6 méi tap cau tiép theo va dém hét bai tir chdm dén nhanh déan, khi nao thugc



nhuyén mai tap lﬁc ¢ tay, trude khi tap lac cd tay ta phai phan tich cho cac em biét tay
nao s roi vao tiéng nao, cach cdm dui trong, tap lic co tay ta tap that ky nhimg cau kho,
cau dén tréng,( vi du: cau don: “12341234p”, hodc cau “PTP PTPTP” miéng dém sao tay
danh vdy, sau do tap timg cau theo 16i méc xich cho dén hét bai. Khi nao thanh thao mai
cho dénh béng trong that.

» Giai phap thwe hanh nhin vio phich manh:

Trong tat ca cac bai tréng doi (Tréng chao co, trong hanh tién, trong chao mimng)
déu duoc v1et & nhip 2/4 vi vy phach manh s€ roi vao phach tha nhat ctia 6 nhip hay
vao cac tiét tu (1 3 5 7 9) khi thuc hanh s& roi vao tay phai. Vi vay, khi tap lic ¢ tay
gido vién phai thuc hanh truéc cho cac em nghe vai lan, sau do yéu cau cac em thyc hi¢n
4-5 14n chia nhom thuc hién, néu c6 mdt vai em sai co thé yéu ciu ca nhan thyc hién lai
(6 phuong phap nay chi 4p dung khi cac em da thuc hanh trdi chay tiét tdu cua bai
trong).

» Giii phap khic phuc tinh trang danh trong ghim dui:

Khi cac em da thyc hanh ding tiét thu cua bai trong nhung van con tap dm thi
nhiém vy khéc phuc tinh trang danh trong ghim dui 1a rit quan trong. Trudc tién cho céc
em danh Ién timg tiéng “ting” “tung” ,sau do gido vién thi pham lai hai cach gd mot
cach ghim dui, va mét cach go cho tiéng tréng vang 1én gion o dé cac em nghe va cam
nhan xem cach nao hay hon. Tir d6 hudéng céc em thyc hién theo y cua minh, ( danh
tréng cho dui tung 1én tu do) cach mit tréng khoang 5- 15cm la du. Truong hop cac em
khéng 1am dugc thi cho cac em gd Ién nhing vat c6 su dan hdi tdt hon .Vi du nhu qua
bong chéng han thi s& khic phuc dugc tinh trang danh trong gim dui.

» Giai phap trién khai tuyén chon dji trong va hwéng din hoc sinh tu luyén
tap:

Vén dé chon hoc sinh c6 ning khiéu, nhiét tinh cho doi trong 1a kho khan lém
danh cho ddi ngti phu trach Ddi ¢ truong tiéu hoc. Boi cac em con nho, thoi gian tap
luyén, thye hanh tréng d6i ¢ tiéu hoc ngin. Dé c6 ngudn luc lugng ké cén thay thé cho
hoc sinh 16p 5 khi chuyén qua cép 2, ban than t5i da trién khai trong gior chao c¢& cho hoc
sinh toan trudng cach hé, v tay theo nhip tréng. Qua do, cac em da bude dau lam quen
vai tiét thu cac bai tréng, tao nén nét riéng cua truong khi gidi thiéu dai biéu, chao mimg
( hoc sinh toan trudng v tay theo nhip bai trong chao mimg).

Khi cdc em da 1am quen voi tiét tAu cac bai tréng, téng phu trach Dji sé quan sat,
tim hiéu cac em c6 nang khiéu, cé nguyén vong, himg tha tham gia vao doi trong ( uu
tién cac em 16p 3, dé c6 thoi gian phuc vu trong doi tréng ¢ truong dugc thoi gian dai
hon). Chinh vi vdy ching ta da giai quyét dugc bai toan vé luc luong ké can cho déi
tréng, vira dam bao sd luong va chét luorng

Mot trong nhimg nguyén nhén khién cac em khéng chiu tap luyen ¢ nha la do cac
em khong tu kiém tra dugc minh, khong biét la minh da thyc hanh sai ¢ dau dé ma sira
sai, hodc 1 khi da biét minh sai thi lai tap lai tir ddu ma khong tap lai ngay cau do, cach
tap nay vira t(”:m thoi gian ma khong hiéu qua.

D¢ khac phuyc tinh trang nay thi gido vién can kiém tra ca nhan ¢ truomg dé biét
dugc nhimg em nao sai & cau nao? Thi ve tap ki nhimg céu do, va ty kiém tra minh bing
cach xem thwr tleng cubi cung cua cdu do no roi vao tay nao, c6 ding véi mi¢ng minh
dém khong, néu miéng dém phai ma tay lai roi vao tay trai la sai. Va thyuc hién lai cau do
bing cach thuc hién cham hon téc do 1an trude, miéng dém sao tay lam vay. Dén khi
dang va thanh thuc thi ghép vai céc ciu khac.

Khi cac em tyr tap thi cac em c6 thé tap luyén ¢ bat cir noi nao, néu cac em khong
lam viéc khac. Vi du: Khi ching ta ngdi choi & ghé da chung ta ciing c6 thé tap luyén cac
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bai tréng bing cach chung ta vO nhe tiét tu bai trong Ién dui cua minh tiét tiu cac bai
trong Hay khi chung ta nam nghi ching ta cling c6 thé vd nhe lén giuong, khi ching ta
ngdi nau com cling c6 the g0 xudng nén nha dé tap luyén...trong sinh hoat doi tong phu
trach kiém tra tap tiét tau trén nén gach dé cham diém k¥ nang trong cho tirng doi vién.

Pé tranh nhu'ng cang thing hay su nhan chan. Nhim giy su chu y va thich tim
hleu cho hoc sinh, tong phu trach Doi c6 the gidi thi¢u cho hoc sinh thém mot s6 bai
trong nhu trong ¢b dong, trong tridu tién, tréng chién thing, tréng mua lan...cho cdc em
nghe tham khao, nhung khi day phai day tir bai dé dén bai kho.

» Tinh hi¢u qua, y nghia cia giai phap:

Céc giai phap néu trén da néu ra dugc cac nguyén nhan cua vi¢c thyc hanh trong
doi chura dung, hi¢u qua va dua ra céc giai phap khic phuc dugc nhirng khuyet diém, han
che cua hoc sinh trong thyc hanh trong d6i & truong tiéu hoc. Qua do gop phén nang cao
chat luong sinh hoat ddi, vi 3 bai tréng co ban la mdt trong nhimng tiéu chi danh gia
chuyén hi¢u rén luyén ddi vién.

Pé tai da néu ra dugc céch ghi chép, doc trong Doi thudn tién hon, dé nhé hon,
dam bao ndi dung bai trong.

Viéc thyc hanh céc bai trong doi hi¢u qua giap hoc sinh giam bat duoc thoi gian
luyén tap, thuc hanh tréng ding bai, ding tiét tau.

Lién ddi tuyén chon duoc cic em hoc sinh ¢6 ning khiéu, nhiét tinh vao di trong.
Qua d6 goép phan tich cuc vao phong trao cong tac Poi ctia nha truong.

Cac giai phap trén dé thyc hién, it ton kém kinh phi, thoi gian va c6 kha ning ap
dung rong rai tai cac lién ddi.

* Vé kha niing 4p dung cia sédng kién:

Vi sang kién kinh nghiém nay, pham vi tmg dung cua né cho tat ca cac truong
hoc c6 thé dat hiéu qua cao.

* Nhitng théng tin cin dwgc bio mit (néu ¢6): Khong

* Cic diéu kién cin thiét dé 4p dung sing kién:

Vay mudn huéng déan thanh cdng cac bai tréng doi thi ban than tong phu
trach Dgi phai 12 ngudi that su yéu nghe mén tré. Phai tim toi nghién ctru va biét
cach phat hién dugc nhimg chd ma da so cac em thuorng thuc hanh bi sai, nguyén
nhéan dan dén sai, dé c6 dugc phuong phép sira sai phu hop, hiéu qua. Bén canh do6
cling can ¢ cic phuong ph ip cho cac em tu luyén tap ma khong qua cing thing
va mét thoi gian dé cac em c6 hirng tha hoc trong.

Phai xdy dung duoc ké hoach, trién khai luyén tap va kiém tra danh gia
chuyén h1t;u cho ddi vién.

Téng phu trach can phéi hop chit ché véi gido vién chi nhiém trong vige
trién khai va luyén tap thuong xuyén.

Pua ndi dung chuyén hiéu Nghi thirc ddi vao phong trao thi dua gitra cac
Chi doi.

Tuy nhién, tuy thudc vao kha nang, nang khleu cua mdi hoc sinh, gido vién
lya chon, phan cong ph hop nhi¢m vu trong doi tréng, dé gop phan vao su thanh
cong cua tiét day thuc hanh tréng ddi, vi khong phai hoc sinh nao ciing ¢ néng
khiéu.
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*Panh gia lgi ich thu dwge hodc dy kién cb thé thu dwgce do ap dung sing
Kién theo ¥ Kién ciia tic gia:

Chinh nho céc giai phép trén ma hoc sinh cta nha truong da khic phuc dugc
nhimg sai s6t khi thuc hanh trong doi. K¥ néng thuc hanh trong doi thanh thao. Chat
lugng ddi trong duge nang cao. Qua do, ning cao chat lugng trién khai chuong trinh rén
luyén doi vién.

Hoc sinh hirg tht hon khi tham gia thuc hanh tréng ddi va cac hoat dong cong
tac Dai.

Qua thoi gian nghién ciru, 4p dung cac giai phap, ban than t6i cing nhu lién doi
da thu dugc nhitng két qua kha quan nhu sau:

+ Két qua danh gia thuc hanh 3 bai tréng:

A A As
Nim hoe T““fi;‘l‘l’ 49! | Thyc hanh t5t | Thwe hanh dat |  Chura dat
2016 - 2017 234 26 137 71
20172018 263 41 172 50
2018 - 2019 280 57 205 8

+ Lién doi nhiéu ndm lién tuc dat danh hi¢u xuét séc dugc tinh Doan Binh Phudc,
UBND huyén Pha Riéng khe.1 thuong; Tham gia hi thi nghi thirc doi — chi huy déi gioi
cap huyén dat giai nhi trong déi, giai ba nghi thirc.

+ Két qua rén luyén cua ban than: nhiéu nam lién dat gido vién tong phu trach gioi
cap huyén; Dat giai toan nﬁng, hdi thi tdng phu trach Poi gioi cap tinh va cong nhan giao
vién tong phu trach Doi gioi cap tinh ( nam hoc 2015 — 2016); Dat tong phu trach DBéi
gi6i cum Mién Pong Nam bd ( ndm 2016, 2018); UBND tinh ting béang khen; 2 lan duoc
Trung uvong Poan ting bing khen.

* Panh gia lgi ich thu dwgce hodc dy kién c6 thé thu dwgc do ap dung sing kién
theo ¥ kién ciia td chire, ¢4 nhan di tham gia 4p dung sing kién lin diu, ké ca 4p
dung thir :

Piénh gid ciia td vin phong:

Vi viée 4p dung sang kién tai truong TH Lé Van Tam, chét lugng doi trong duoc
nang cao. Hoc sinh himg thu hon véi hoat dong cong tac Doi.

Xidc nhén cia to treing
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Danh gii cia ban giim hiéu nha truong:

Pé tai da duge thue hién hiéu qua tai nha truomg, cac em hoc sinh da thyc hién tot
céc bai tréng, nhd viéc tim ra cac 15i sai khi tip luyén ciing nhu thuc hanh tréng doi.
Viéc ddi méi ndi dung, hinh thirc trién khai tap luyén tréng déi da thu hat dong dao hoc
sinh tich cyc tham gia tdp luyén, chét luong doi tréng duoc duy tri én dinh, phuc vu tét

cac hoat djng cua nha truong.

¥ Danh sich nhimg ngudi di tham gia 4p dung thir hodc 4p dung sing kién lin déu

(neu c0):
S6 Ho va tén Ngay | Noi cong tic | Chire | Trinh | Ngi dung | Ky
TT thang | (hodc noi danh do cong viée | tén
nim | thuong tri) chuyén | hd trg
sinh mon
1 | Truong TH Lé Van Truong TH | Hoc Tham gia
Tam Lé Van Tam | sinh ap dung i
va sang kién \
gido
vién : /

T6i xin cam doan moi thong tin néu trong don la trung thuc, ding sy that va hoan

toan chiju trach nhiém trudce paap luat.

Binh Tan , ngay 14 thang 02 nam 2019.
Nguwdi nop don
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Nguyén Pinh Tuyén

S6 DT: 0974.090.451
Mail: nguyendinhtuyenlvt@gmail.com

—0899.789.739



