CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Péc lap - Ty do - Hanh phiic

PON YEU CAU CONG NHAN SANG KIEN

Kinh giri: - Hoi déng sang kién Trudng Tiéu hoc Dinh Bo Linh
- Hoi dong sang kién huyén Bu Gia Maip.
- Hoi ddng sang kién tinh Binh Phuéc

T61 ghi tén dudi day:

Ty 1é
0,
Noi cong tic Trinh | O
So = Ngay thing iy Chire do g 29p
rr| Hevdttn | sk | (Rofonol | chuyen | VRO Vike
thudng tri) : tao ra
mon
siang
kién
N -y D' Gy
€n puc A
o Truong  TH| 'O | ppsp [100%
. . BRI | oanms el [0 | iy hoo
. tréch 0
Poi

sOng

La tac gia dé nghi xét cong nhén sang kién: “Giai phap rén ky ning séng cho
hoc sinh théng qua té chirc ngay hdi rén ky niing tai trudong tiéu hoc”

- Chii déu tir tao ra séng kién:

- Linh vyre 4p dung sdng kién: Gido duc tiéu hoc linh vuc gido duc k¥ ning

- Ngay sdng kién dwgc 4p dung lin ddu: 12/01/2019

- Mo ti ban chit cia sédng kién:

+ Tinh méi cua giai phap




Gilip cac em dugc trai nghiém thyc té ngoai trdi v6i k§ ning méi hoan toan tir
viéc thé hién tinh thin doan két khi tham gia trd choi, tir di chg (m6 hinh che thu nhé
tai truomg), ndu an va biét 1am céc viéc c4 nhan tu phuc vu ban than minh.

Trai nghi¢m véi trd choi ghép dan hinh ban d6 Viét Nam va x4c dinh vi tri ba
mién trén ban dd, tim qué huong cua cic thanh vién trong nhém minh trén ban do.
Trai nghiém tap gip xép ching man cing cht by doi, xem mé hinh cot méc, truc tiép
dugc xem cac chii 1am nhiém vu tudn tra bao vé ¢cot moc, nghe cac cha by doi gigi
thiéu vé lich sir méc quéc gidi.

+Noi dung sang kién:

Trang bi cho cdc em nhig k§ ning cén thiét trong cudc séng doi hoi nguoi
téng phy trich phai luém tim toi, nd luc t§ chirc nhidu hoat dong thiét thue va bd ich
cho thiéu nhi gép phén hinh thanh nhan cach trang bj nhimg ky ning can thiét, gop
phan phuc vu cudc séng, lao dong hoc tép, tao cho hoc sinh nhén thirc dugc; hoc dé
biét, hoc dé 1am hoc dé twr khing dinh minh va hoc dé cung chung sdng.

Pé c6 mot ngdy hdi rén k¥ ning cho céc em hoc sinh t6i phai trai qua nhiéu
cong doan chuin bi, Ién y tudng cho ngay hoi, két hop nhiéu noi dung sao cho phu
hop va hip din hoc sinh. Sau déy la céc giai phap chuin bj cho ngay héi rén k¥ niang
cho cic em hoc sinh.

Déi vai cip tiéu hoc néi chung t chirc gido duc rén k¥ ning sdng cho hoc sinh
tai truong tidu hoc la mot viéc lam rét quan trong va can thiét. Diéu d6 gilp cac em ty
tin, chu dong xir ly linh hoat cic tinh huéng trong cudc sbéng. Bai vi k¥ ning sdng
chinh Ia nhitng trai nghiém thyc té nhéit vé cuéc séng dé cac rén luyén dugc tinh than
tw I4p, tinh than doi nhém va ning luc c4 nhan.

Doi véi trudmg tiéu hoc Pinh Bd Linh da sb hoc sinh 1a ngudi dén toc thiéu sb
nén viéc td chirc ngay hoi gido dyc k¥ niing séng cho cic em hoc sinh 1a cin thiét va
rit y nghia, giup cdc em dap mg dugc nhimng tinh hudng khac nhau trong cudc sdng
va hoc tip nhu céch giao tiép, cach {mg xir v6i thdy cd, ban be, ki ning t chirc, quan

~



Iy db dac, chuin bj thirc 4n, vé sinh...qua d6 rén luyén k¥ ning tu duy, cich tmg xir
trong doi séng, ky nang xir Iy tinh hubng dé cic em c6 thé tyr phat trién vé nhan thic
ciing nhur nhén céch ban than sau nay.

Pé c6 duge ngay hoi thanh cong ban than tham muu véi chi b, ban giam hiéu
nha truong, xdy dung ké hoach té chirc “Ngay hoi rén ky nang” cho hoc sinh vao
thang 12, trién khai dén toan thé gio vién, hoc sinh, td chirc ngdy hdi vao ngay
12/01/2019.

Ké hoach t6 chirc “Ngay hoi rén ky nang”.

Tham muu ban gidm hiéu nha truong lién hé Pdn Bién Phong Dk O hd trg cho
ngdy hoi.



L NOI DUNG:
I.Gﬂﬂ-h&dbbduﬁ: Qudin nhan khi &

e chiio bing didu Kinh.

2. Thipe himh : Gap chiin man quin d0i.

3, Chol trd choi quin sy.

4. Diém danh, 4 quiin ob: d5i hinh tiéu d6i hing doe, tiéu 361 hang ngang
£, Di hinh chivo et mbe va gioi thign lic sir mbc gube givi.

1L THOI GIAN : 14h30-16h00 nghy 12/01/2019

111, BJA DIEM: Truimg Tiéu hoe Dinh B) Linh - Thon 2 Bi khon- X2 Dic O
IV. THANH PHAN THAM GIA

1. D/e trung i Trin Vin Son Phé don trudgmg : Chi huy

2. V¢ trung iy Vo Duy Chuong di trudmg vi trang: chju trdch nhém ndi dung
3. Thinh philn thom gia- & © tung iy ONCN Nguyen Dire Nam + 04 chién si

Néi dung hé tro ciia Pon Bién Phong Pdk O trong ngay héi rén kj ning

Noi dung cuia ngay hji
1. On dinh, diém danh va phén chia nhém. (7gi&r 00° — 7 gior 45°) (7 HS/1 nhém)

Déi vién tdp trung, diém danh phdn chia nhém chon nhém truomg

2. Chuong trinh khai mac ngay hi.(7 gio 45° — 8 gio 30%)

- v L

Tro choi khoi dong va chwong trinh van nghé chao mirng
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Thdy Lé Viin Cong — Phé truong phong GD&DT, Bi thu huyén Poan Bit Gia Mdp

va bi thir xd doan vé tham du necav hoi rén kv néno



3. Tham gia trd choi vén dong: (8 gior 30° — 9 gid 007)
Trd choi di chuyén béng bing diy thé hién tinh thin doan két doi hoi cac dau
ddy cuia cac ban cAm phai ludn cing va ddi hinh di chuyén déu dé trdi bong khong bi

roi, nhém nao vé trude duge ghi diém trude va nhan phiéu di cho.

Tinh than doan két ciia cdc nhém da duoc thé hién

5. Trai nghiém k¥ ning di chg, nu 4n: (9 gi 00°- 10 gid 45°)
Sau tro choi van dong lam néng khong khi ngay hdi cac hoc sinh dugc trai

nghiém k¥ ning mé&i hoan toan tyr di chg. Cac ban dung phiéu dugc phat khi tham gia



trd choi dé mua cac thyc phdm. Mb hinh chg dugc bd tri trén san truong gdm cic gian

hang; rau, gao, trimg, gia vi,...

Cdc ban trai nghiém ky nang mdi hoan toan tu di cho.

6. Cac nhom trai nghi¢m ky nding ty nu an: (9 gis 00°- 10 gior 45°)

Tir cac thuce phﬁm trén, cac nhém tyr thao luan va ché bién thanh nhidu mén an,
nh6m nao ché bién dugc nhidu mén #n va trinh bay dep nhom d6 sé& ghi diém cho
nhoém minh.

Céac nhém ty phén cong nhau timg nhiém vu cu thé ban thi niu com, ban di
chg, ban nhit rau, ché bién mén an theo nhém thao luan.



Mbi nhém duge cir mot thiy c6 gido gidm sat hd tro cic em xir Iy khi ¢6 sur ¢6
xay ra trong khi niu #n.

Cadc ban duwoc trai nghiém tu minh nhdt tung cong rau, dap tung qua trimg

chién trimg cam gidc thdt la tuyét voi!



7. Cac nhom trinh bay san phim va ding com trua. (10 gio 45°- 11 gio 00”)

Céac em duge trai nghiém nhirg k§ ning rét thuc té trong doi sng hang ngay.
Sau khoang thdi gian ché bién thirc 4n céc 16p ciing dd hoan thanh va trinh bay trén
ban dé ban tb chirc chim diém. Ban t& chtrc yéu cu bit ky mot thanh vién trong
nhom phai n6i duge quy trinh niu com, ludc rau, chién trimg, xao rau,.. nén bét budc

cac thanh vién trong 25 nhoém ban nao ciing phai biét va néi duge quy trinh thyc hién

cac mon in theo yéu cau cua ban to chirc.

Bi thur huyén DPoan Bii Gia Mdp xem cdc nhém thé hién tai ndng

va yéu cau néu quy trinh ché bién cac mon an

D/c Trung ta Tran Vin Son- Phé dén truomg va thdy Tong phu trdch Déi

nghe cdc ban néu quy trinh ché bién cdc mon dn
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Két qua cac nhém da thé hién cdc mén #n: moén rau lude, rau sao, trimg chién,
trimg ludc, nude ludt rau vét chanh vao 1am canh. Cc em rit hao hirmg bgi cac em tén
tay lam cdc mén in ma xua nay minh chua timg duoc lam.

Sau khi ding com xong cac ban tu rira chén, bat,... up cét chén, bat, xoong ndi
c4c vt dung gon gang rdi di ng trua.

8. Cac nhom nghi ngoi va ngu trua: (11 gior 45° — 13 gio 30°)

Trong thdi gian ngu trua cic ban phai chdp hanh t6t ndi quy nghi trra, cic ban
nhém truéng chiu trdch nhiém quan 1y nhém minh tht t5t. Nhém nao chép hanh tét
duge cong 7 diém tuong (mg véi 7 thanh vién trong nhom. Néu thanh vién trong
nhém vi pham sé& bj trir diém thi dua ctia nhém.

9. Khai dong, Tham gia trd choi ghép hinh ban d6 Viét Nam va tim qué huong
cua cac thanh vién trong nhém. (13 gio 30 — 14 gid 20°)

Sau thoi gian nghi trura ding 13 gid 30 phit cac ban tdp trung khdi dong va
tham gia tro choi ghép hinh ban db Viét Nam xac dinh ba mién Bic, Trung, Nam va
tim qué huong cia 7 thanh vién trén ban dd vira ghép. Nhém nao hoan thanh som
nhét nhém dé duge cong diém 10, 9, 8 7, nhimg nhém con lai hoan thanh dugc cong 5

diém cho nhém cua minh.

Ap dung kién thirc vé dia ly dé ghép ddn hinh ban do Viét Nam
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Cdc chién st hé trg edc nhém ghép hinh xdc dinh ba mién Bic, Trung, Nam trén ban

dé va tim qué huong ciia cdc thanh vién trong nhom
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Cdc nhom da hoan thanh xong phan thi ghép ddn hinh ban do Viét Nam

xdc dinh 3 mién va tim qué huong cua 7 thanh vién trong nhém trén ban do.

9. Poi vién tap trung theo nhém quan sat va tip xép chin man, hoc tip tic
phong chii bd doi. (14 gir 30° — 15 gidr 20°)

Tiép theo 12 hoat dong tap lam chién si do cac chién si bo d6i Pén Bién phong
Pik O huéng din cach gip, xép chin, man,... nhim tao cho tic phong ngin nip,
nhanh nhen.
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Tap lam chién si nghe hudong dan, xem lam mdu

va thue hanh gap xép chdan man ciing chii bé dji.

10. Xem, nghe gidi thiéu vé c6t mbc va nhiém vu tuén tra bao vé cot mbe. (15
gio 20 — 16 gio 20°).

Lién D6i truong tiéu hoc Pinh B Linh nim trén xa bién gidi, dia hinh phirc tap
nhén thirc ctia cic em hoc sinh ciing nhu ngudi din con han ché khong chi trong dén
cong tic tuyén truyén, nén t6i di manh dan dé xuit véi Pon bién phong Pik O gisi
thiéu cho céc em biét vé cot mdc bién gigi va cic em dugce tim hiéu vé nhiém vu cia
cic chién si, nhiém vu tuin tra bao vé cjt mdc ciing nhu dam bao an ninh khu virc

bién gidi.
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Cdc chién st gidi thiéu vé cét moc bién gici va lich sir moc quoc gioi.

11. Téng két phét thudng va hoc sinh vé nha (16 gitr 20° — 16 gir 40°)

Cic nhom d tham gia ngay héi nhiét tinh, thuc hién t6t cic yéu ciu ciia ban t6
chirc dé ra. C6 5 nhém hoan thanh xuit sic va dugc tuyén duong ting qua : Nhom
DPoan Két, Nhém Chiam Ngoan, Nhém Thét Tha, Nhém Diing Cam, Nhém Vui Vé.

Két thic ngay hoi Ban giam hiéu, thiy c6 va céc ban hoc sinh cung chup hinh
luru niém véi Bi thue Huyén Poan, Phé phong GD&DT huyén Bu Gia Mép, pho Pon
trudng Don Bién Phong Pk O va céc chién si.

Lanh dao huyén Doan, Phong GD&DT huyén Bu Gia Map,
Pon Bién Phong Pak O, xa Poan, BGH nha triwong, thdy cé gido

va cdc em hoc sinh chup hinh heu niém.
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- Kha ning ap dung cia sang kién:

Sang kién “Giai phap rén k§ néing séng cho hoc sinh théng qua té chirc ngay
héi rén k¥ niing tai trudng tiéu hoc” da duoc ap dung hiu qua tai lién doi trudong véi
su tham gia cia 175 doi vién diém truomg chinh, dugc sy ung hd nhiét tinh cua hoi
dong su pham nha trudng va cic bic phu huynh. Két qua cho thdy da thu hat nhidu
ddi vién hao himg tham gia, gitip di vién nhi ddng toan lién déi biét nhidu k¥ niing
phuc vu cudc sdng, tu tin hon trong cac hoat dong Doi cua nha truong

Sang kién nay c6 kha niing 4p dung dai tra cho cic lién doi truong tiéu hoc
trong tinh Binh Phuéc gop phan rén luyén ky ning séng cho cac em thiéu nhi trong
toan tinh.

- Nhirng théng tin cin dugc bio mit: Khong

- Cic diéu ki¢n cin thiét dé 4p dyung sdng kién:

e Ap dung cho céc hoat ddng trai nghiém, rén k¥ nidng cho hoc sinh tiéu hoc.

+ C6 sur chp thugin cia Chi by, Ban giam hiéu nha truomg.

+ Téng phu tréch phai ¢6 ning khiéu tb chirc, ning khiéu quan tro didu hanh
chuong trinh, sip xép c4c chuong trinh trd choi hop ly.

*+ Dugc sy ang ho ciia gido vién phy tréch chi doi va 16p nhi ddng.

+ Dia diém va sin truong c6 bong mét dé cic nhém niu in.

+ Kinh phi t6 chirc mua sim céc vét dung tro choi, trang tri, nhu yéu phim
phuc vu néu #n. Téng kinh phi cho toan by ngay hoi rén ky nang khoang 2.000.0004.
(lién d6i da van dong kinh phi tir Siéu thi Nha Néng xa Dik O)

- Danh gis lgi ich thu dwge do dp dung sing kién theo y kién ciia tdc gia:

Trang bi cho hoc sinh nhimg kién thirc, k¥ néng lam viéc nhém, g4p chin man,
biét 1am nhimg viéc phuc vu ban than va gia dinh, biét vé qué huong cua minh va noi
minh dang song. Giuap hoc sinh ¢6 kha nang img xir hiéu qua, nhay bén truéc nhu ciu
va nhén thirc cua cudc sdng hing ngay.
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Ngay hoi khép lai v6i nhiéu hoat dong vui choi, kién thire bb ich da tao didu
kién cho céc em hoc sinh giip g&, giao luwu, biét gitip d& nhau trong cudc séng, trang bj
nhimg k¥ niing cin thiét, gop phan phuc vu cudc song lao dong va hoc tap, dong thoi
rén luyén cho c4c em tinh thin lam viéc nhém, tir 13p va doan két. Tao san choi bd
ich, lanh manh va thiét thyc cho céc em hoc sinh trong toan lién déi noi viing bién
gi6i kho khin xa ik O huyén Bu Gia Mép.

T chirc ngay hdi rén k¥ ning da g6p phan rit 16n trong viéc rén luyén k¥ ning
song cho cac em hoc sinh trong toan trudng mang lai y nghia tao sy himng tha t tin
cho cic em, gido duc nhiéu didu b ich cho cic em hoc sinh trong cudc séng. Hoat
dong cua lién doi dugc Huyén Doan, Phong Gido duc va Pao tao huyén Bu Gia Map
danh gié cao hoat dong ngy hoi, 1a hoat dong tiéu biéu cua huyén cin dugc nhan
rong trong toan huyén, tinh.

Dugc Dai truyén hinh Binh Phuéc vé dua tin cho hoat dong cua lién doi. Thoi
su 11h30° BPTVI ngay 14/1/2019 Pai phdt thanh &Truyén hinh Binh Phuéc
bptv.vn (xem & phit thir 5.20 gidy).

- Panh gii lgi ich thu dwge do dp dung sing kién theo ¥y kién cia truong
tiéu hoc Pinh B9 Linh.
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- Danh sich nhimg ngudi da tham gia 4p dung thir hoic 4p dung séng kién lin

diu (néu cé):

o Hovatén | Ngay Noi cdng tic Chirc danh | Trinh Noi dung

TT thiang | (hoic noi thuong dé cong vige hd

nim tri) chuyén trg

sinh mén

1 [Nguyén 1986 |Truong THLE |GV Téng | DPHSP | T4 chirc
Dinh Tuyén Viin Tam, huyén | phy tréch tidu ngay héi rén

Phu Riéng DPoi hoc k§ ning

2 |MaiThanh | 1987 | Truong THDPak | GV Téng | PHSP | T chirc
Sinh O, huyén Bu Gia | phu trach | thé duc | ngay héi rén

Mip Doi k¥ ning

T6i xin cam doan moi thdng tin néu trong don 1a trung thyue, ding su that va
hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luit.

Dak o, ngay 16 thang 3 ndm 2019
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Nguyén Pirc Tai
Sé dién thoai: 0976.342.234
Email: nguyenductaibvnt@gmail.com




