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Kinh guri:

- Hoi dong Sang kién tinh Binh Phudc;

- Hoi dong Séang kién huyén Bu Dang.

Toi ghi tén dudi day:

S6 Ho va tén Ngay, Noi cong tac Chire Trinh do | Ty 1é (%)
11 thang, nim danh chuyén dong gop
sinh mon

1 T6 Ngoc Hién | 28/08/1981 Truong Tiéu Giao Dai hoc 100%

hoc Ly Tu vién Thg: duc
Trong, huyén Thé thao
Bu Pang, tinh

Binh Phudc

La tac gla dé nghi xét cong nhan sang kién: Tw lam dé ding day hoc “Hgp tro choi da
ndng” dé ting hiéu qua day hoc trong mon Thé duc ¢ T, ruwong Tié iéu hoc Ly Tu Trong

- Chii diu tu tao ra sang kién: Truong Tiéu hoc Ly Tu Trong.

- Linh vuc 4p dung sang kién: Gido duc Thé chit.

- Ngay sang kién dugc dp dung ldn déu hodc ap dung thir: 29/8/2018.
I. M ta ban chit sang kién:

1.Dat van dé:

Muc tiéu dao tao ctia gido duc 1a phét trién con ngudi toan dién, ting cuong boi
dudng cho thé hé tré veé nang luc tri tu¢ cling nhu vé phé“im chat, dao duirc, nhan
cach. Muc tiéu gido duc toan dién phai hoi du cac mat: Puc - Tri - Thé - My - Lao
dong huong nghiép, trong do thé chat la co so dé tlep nhén cac mat con lai va la
chia khoa dé nang cao tdm voc, thé trang cho hoc sinh. Gido duc thé chat la mot
loai hinh gido duc, ma nodi dung chuyén biét la day hoc van dong va phat trién co
chu dich cac t6 chét van dong ciia con ngudi. Trong qua trinh hoc thé chat giup hoc
sinh thiét 1ap méi quan hé véi ban be, hinh thanh cho tré thoi quen, tinh kién nhan
va su nang dong trong luyen tap, tir d6 dan hinh thanh nhan cach cho tré. Gido duc
thé chét la mot qua trinh gido duc dong thoi cling 1a mot hoat dong van hoa xa hoi,
lay su phat trién co thé, ting cuong thé chét, nang cao stc khoé lam déac trung co
ban. Khong nhimng the gido duc thé chat con gitp hinh thanh & hoc sinh nhimg ki
nang tmg xir, giao tiép, nhimg hanh vi dao duc dung dan khi luyén tap. Dong thoi
con gop phan gido duc 15i séng tich cuc, lanh manh va boi duorng cac pham chét
dao dirc nhan céch cho hoc sinh dé dap ung dugc nhitng gi ma xa hoi, dat nude
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dang mong doi ¢ the h¢ tre. Trong thuc té qua trinh giang day mon Thé duc tai truong
nhiéu ndm nay, ¢ rét nhiéu dd dung day hoc mén Thé duc nhung & phan tro choi van
dong c6 rét it dd dung nén khi choi trd choi hiéu qua chua cao anh hudng khong nho téi
két qua tiét day va qua trinh gido duc thé chat cho hoc sinh.

2. Thuec trang:
2.1. Tinh trang cia giai phap da biét:

Trong sach gido khoa thé duc 2 da bién soan mot s6 trd choi van dong nhu: tung vong vao
dich, ném trung dich. Nhung khong co6 dd dung cho cac tro choi nay nén gido vién phai tu
thiét ké d6 dung day hoc. Trong qua trinh thyc hién choi tro choi “Tung vong vao dich”
thi thdy nhuoc diém la khi tung vong vao nhirng chiéc coc thi bat ra nhleu nén hoc sinh
khong hing tha 14m khi choi. Tro choi“Tung bong vao dich” dé l1am rd bi d giy mét thoi
gian, dd ding cbng kénh nén khé mang theo tai céc diém truong xa.

2.2.Véi tro choi “Ném tring dich” khi choi trén nén san dat thi thuong gip kho khan khi
v€& cac vong tron va chuan bi vét dung tro choi khdng thu hut duge hoc sinh.

2.3.Tam ly ltra tl}éi hoc sinh tudi hoc 1a hiéu dong nhung nhanh chan ma cac tro choi trén
lap di lap lai nhiéu lan.

2.4.Cac db dung trén chi st dung duge mot tro choi va chi st dung dugc vai bai.

Nhitng nhugc diém trén anh hudng lon dén cong tac giang day cia gido vién va viéc
tép luyén ctia hoc sinh.

3.Muc tiéu:

Nang cao hiu qua tép luyén thé duc thé thao, d6i ma&i phuong phap, déi méi dd ding
day hoc phu hgp vdi thuc té giang day tai truong, tao khong khi hoc tép va tép luyén soi

ndi, tich cuc, thodi mai ma vin dép ng phat trién thé chét toan dién trong gio hoc Thé
duc.



4.Mé ta ban chat giai phap:
4.1. Nhu’ng ndi dung da cai tién, sang tao dé khic phuc nhu’ng nhwoc diém cia giai
phap da blet Téi sir dung nhirng vt li¢u ¢6 sin, dé 1am dé tao ra “hdp tro choi da

niang” nhim tang hi¢u qua day hoc, sir dung dwgce nhiéu tro choi va nhiéu bai tap.
Cach thyc hién nhw sau:

4.1.1.Chuén bi nguyén vat li¢u cho 1 hjp gdm: 6 tdm gd hodc tim t6n hinh vudng
ganh 20 cm, 5 vo chai C2, 5 lo nhua, 5 ban 1& ¢& nho, 4 ban 1& c& trung, 32 dinh vit, 9 vit
oc, 4 qua bong cao su c¢& nhd, 4 qua bong cao su ¢ trung, voi xang xe may 1,8 m, 1 chiéc
dia,
5 miéng mut

4.1.2. Cach lam va ldp rap theo cic bu’é’c sau:

4 Bwéc 1: Khoan 113 tai tim cac tdm hinh vudng, ding son son 1én cdc tim hinh
_ vuong theo mau yéu thich.
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#% Buéc 3: Khoan 1 16 tai tdm day mdi 1o nhyra, son cac lo, chai theo 3 mau tuong
tmg vo1 3 hang, hang thir nhat 1 cai, hang thir hai 3 cai, hang thir ba 1cai

&2

f

4+ Buwdéc 4:Cit voi thanh 4 doan, moi doan 45 cm, cit chiec dtia thanh tung doan
dai 1 cm, sau d6 ndi hai ddu mdi doan lai voi nhau bang cach dat doan dtia 1em
vao dau doan voi tao thanh vong dé tung.

4 Budéc 5 : Lap rap thanh hop dung




4.2. Cach sir dung:

4.2.1.Sir dung trong tro choi “Tung vong vao dich”:
Mg hop ra, sau do, géin 1o vao tim hinh vudng bing vit, dit cac chai vao trong lo tao

thanh cac moc dé tung vong vao. Tung vbng vao hang du dugc 1 diém, hang 2 dugc 2

diém, hang 3 dugc 3 diém. Cin clr vao diém dé phan thé’mg thua.
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4.2.2.Sir dung trong tro choi “Ném tring dich”: C6 2 cach dé choi
» Cach 1: M& hop ra, chi sir dung cac chai dé lam dich ném, dung bong cao su
c& trung dé ném, mdi chai dé dugc 1 diém, mdi em ném mot lan, d6 nhiéu chai
duoc nhiéu diém. Cian cir vao diém dé phén thing thua.

4.2.3.Sir dung trong tro ch0'1 “Tung b6ng vao dich”:
Mg hop ra, gan lo vao tdm hinh vudng theo 3 hang, bé miéng mut mdi lo. Tung bong
vao hang dAu duoc 1 diém, hang 2 dugc 2 diém, hang 3 dugc 3 diém. Can clr vao diém dé

phan thing thua.

4. 2 4 Sll' dung lam dich cho cac trb choi va bai tap sir dung dich ¢6 co:
Pé nguyén hop va chi can ldy 14 c& cim vao 15 trén hop thi co thé stir dung lam dich
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5. Céc didu ki¢n cin thiét dé ap dung sang kién:
+Khi chia tb choi, tily vao 56 luong hoc sinh timg 16p ma ta 6 thé 1am tir 2-4 hop tro
chai da nang. ' o
+ Ap dung cho tro choi “Tung vong vao dich”, “Ném trung dich”, “Tlmg b0n1g vao dich
va 1am dich cho cac tro choi, bai tap luyén 6 dich trong day mon Thé duc Tieu hoc.

+ C6 su chap thudn coa Ban Giam hiéu nha truong.

+Chi phi mua vét liéu cho 1 hop tro choi da nang nhu sau: X
STT Tén vat li¢u Sé lwgng | Pomvitinh Thanh tién
e
GO 6 Tam 30.000 d %
2 | Lo nhya 3 Cai 20.000 d
3 | Vo chai C2 5 Cai 1.000 d
4 | Banle cd nho 5 Cai 10.000 d
6 | Quabong cao sucd nho 4 Cai 4.000 d
7 | Qua bong cao su cT trung 4 Cai 20.000 d
8 | Voi xiing xe may 1,8 m 40.000 d
9 | Dinh vit 32 Cai 5.000 d
10 | Vitoc 9 Cai 3.000 d
11 | Mat 5 Miéng 5.000 d
12 | gon 3 Hop 30.000 d
Tong cOng 191.000 d
;)



< D¢ tiét tién chi phi c6 thé tin dung vo C2 da dung, tan dung céc lo dung banh
keo, sir dung cac vat liéu cii, gd cii dé 1am chic chén chi phi s& thdp hon.
6. K¢ hoach ap dung giai phap: ,

-Giai phap néu trén da dugc ap dung tai Truong Ti€u hoc Ly Tu Trong voi su
tham gia cac em hoc sinh trong truong. Két qua cho thdy hoc sinh choi s6i ndi hao himg
tich cuc hon; dong thoi khéc phuc nhimg khé khin vé dé dung trang thiét bi trong Nha
truong, phu hop voi phuong phap day hoc mai; gitp hoc sinh tich cuc himg thu tham gia
vao cac hoat dong luyén tip va tu tin hon trong hoat dong choi tro choi. Sang kién nay c6
kha nang ap dung dai tra cho céc truong tiéu hoc khac trén dia ban tinh Binh Phudc khi ap
dung “Hgp tro choi da nang” cho tro choi“Tung vong vao dich”, “Ném trung dich”,
“Tung bong vao dich” va lam dich cho céc tro choi, bai tap luyén co dich trong day mon
Thé duc Tiéu hoc.

-N6i dung va bai c6 thé ap dung “Hgp tré choi da ning” :

Bai ap dung

Lép | N§i dung dap dung

1 Lam dich tro choi “Nhay 6 tiép suc” va | Bai 14,15;17;18;19;20;21

“Chay tiép strc”

+ I;,z‘im Dich Bai Tap : Bi Theo Vach Ké
Théng; i Nhanh Chuyén Sang Chay
+Dung dé choi cac tro choi : “Tung vong vao

dich”; “Ném trung dich”; “Tung bong vao
dich”

Bai 41 dén 56; Bai 59 dén 65

+ Lam dich tro choi “Pua ngua”; “Tho
nhay”; “Lo co tiép suc”

+ Lam Dich Bai Téap : DPi vuot chudng ngai
vit thap; i chuyén hudng phai trai

+Dung dé choi cac tro choi : “Ném trung
dich”; “Ném bong vao dich”

Bai 8 dén 16; Bai 26 dén 29;
Bai 31 dén 35; Bai 37 den 50,
Bai 56

+ Lam dich tro choi “Dan béng™; “Chay tiép
suc”; “Pua ngua”; “Thé nhay”; “Lo co tiép
sire”; “Lan bong bing tay”; “Nhay 6 tiép strc”
+Dung dé choi cac tro choi : “Ném trung

dich”

Bai 2 14; 20; 21; Bai 27 dén
31; Bai 40; 41; 42; 54; 55; 63,
67; 68

+ Lam dich tro choi “Chay tiép stc”; “Lo ¢o
tiecp sirc”, “Thoé nhay”;, “Pua ngua™ “Lan
bong bing tay”; “Dan bong”;, “Nhay 6 tiép

str¢”; “Chay nhanh theo s6™; “Qua cdu tiép

suc”

Bal2 3:6: 9 12; 16; 17; 20;
21: 22: 26, 29:; 30: 31; 37 45;
46; 47; 58; 59; 63, 64 65, 66,
69
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- Nhirng thong tin cin duge bao mét (néu c6): Khong.

i Dénh gia 1gi ich thu dwoc hoiic di kién c6 thé thu dwoe do ap dung sang kién theo
y kién ciia tac gia:

+Mot hop tro choi nhé gon, tat ca dd ding déu chira trong hop, dé mang theo khi
giang day, dic biét thun tién cho cac truong ¢ nhiéu diém truong.

+ C6 thé dung choi duge nhiéu tro choi va cac bai tap, st dung duge tat ca cac 16p
& Tiéu hoc v&i nhiéu bai sir dung.

+ Tao ra cach hinh thic choi mai dé tranh sy nham chan cho hoc sinh.

+ Kich thich tinh t0 mo cia hoc sinh, tao cho cac em thich thu khi tham gia tap
luyén trong gid hoc.

+ C6 thém dod dung day hoc cho mén Thé duc

+ Nho ¢6 d6 dung day hoc tu lam ma viéc giang day td chuc tro choi tré nén sinh
dong hon;

+ Gilp nang cao chuyén mén nghiép vu, dem lai nhitng két qua cao trong day va
hoc

+ Viéc hoc tu lam d6 dung day hoc gitip ning cao chit lugng giang day phit hop
v6i chi truong ddi méi can ban gido duc toan dién cia nganh gido duc va dao tao.
I1. Panh gia lgi ich thu dwgc hodc du kién c6 thé thu dwoc do ap dung sing kién theo
y kién ciia té chirc, ¢4 nhan da tham gia 4p dung sang kién lan dau, ké ca ap dung
thir:
1. Panh gia cua thay Hoang Vin Péc gido vién thé duc Truong Tiéu hoc Ping Ha.
-Sang kién cua thay T6 Ngoc Hién da dugc toi tham khao ap dung trong qua trinh day
mon thé duc dé huéng dan hoc sinh luyén tip. Sang kién nay da khéc phuc dugc nhugc
diém cua cac tro choi “Tung béng vao dich™ ,“Ném tring dich”, “Tung vong vao dich”
gitip cac em hirng thu, tu tin khi luyén tap.Sang kién nay gitp gido vién co nhiéu céach lya
chon mt tro choi co nhiéu céach choi, hinh thirc choi khéc nhau va ap dung dugc nhiéu
bai nhiéu 16p khac nhau gitip cho gio thé duc sinh dong, sbi ndi lai mang lai hiéu qua tap
luyén.

XAC NHAN CUA NGUOI PANH GIA
(Ky, ghi rd ho tén)
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2.Danh gid ciia Truong Tiéu hoe Ly Tu Trong:

+ C6 thé dung choi duge nhiéu tro choi va cac bai tap, stir dung duogc tat ca cac lop
¢ Tiéu hoc vai nhiéu bai sir dung. 1

+ Tao ra cach hinh thirc choi méi dé tranh su nham chan cho hoc sinh.

+Tao cho cac em tham gia choi va tap luyén tich cuc, soi dong va thoai mai, ty tin
tham gia rén luyén sirc khoe

. Khe“lc phuc nhitng kho khan vé do dung trang thiét bi cua nganh chua c6 va thay

thé nhitng d6 dung day hoc da qua ci hodc cong kénh khong phu hop vé6i phuong phap
day hoc mai.

+ Dbi véi hoc sinh cac em tich cuc himg thu tham gia vao céc hoat dong luyén tap
va tu tin hon trong hoat dong choi tro choi.

TRUONG TIEU HQC LY TU TRONG
HIEQ TRUONG
/ﬂ{y;ﬁif;fgg\cf’au va ghi ré ho tén)

T61 xin cam doan moi théng tin néu trong don la trung thue, dung sy that va hoan
toan chiu trach nhiém trudc phap luét.

Dang Ha, ngay 28 thang 2 nam 2049
Ngwoi np don

s

T6 Ngoc Hién
Dién thoai lién hé: 0978144066
Mail: tongochien28@gmail.com
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