. ®

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VET NAM ,
Pjc ldp - Tu do - Hanh phuc

PON YREU CAU CONG NHAN SANG KIEN

Kinh gtri:
S& khoa hoc cong nghé tinh Binh Phudc
To6i ghi tén dudi day:
S6 Ho va tén Ngay, Noi cong tac | Chire Trinh @3 | Ty 1€ (%)
TT thang, nim danh chuyén | déng goép

sinh mon

1 Nguyén Thi | 14/08/1985 | Trudng TH | Gido vién | Dai hoc su 100%
Hué V& Thi Sau pham
xa Puong 10,
huyén Bu
Ding, tinh
Binh Phudc

La tic gia dé nghi xét cong nhdn sang kién: “Thiét ké db ding day hoc dé kich
thich hoc sinh luyén td@p tro choi “Nhady ludt song” trong mon Thé duc.

- Chu déu tir tao ra sang kién: Nguy&n Thi Hué.

- Linh vyc ap dung sang kién: Gido duc Thé chit.

- Ngay sang kién dugc ap dung lan dau hoic 4p dyung thir: 10/09/2018.

I. Mé ta ban chit séng kién:

1. Pit van dé:

Thiét ké db dung day hoc 1a nhimg phuong tién v4t chat gitp cho gido vién va hoc
sinh td chirc hop ly va c6 hiéu qua trong qua trinh gido duc ddi véi cac mén hoc trong nha
truong nhim thyc hién chuong trinh day hoc. Trong qua trinh dbi moi phuong phap day
hoc, thiét bi d6 ding day hoc 1a mét trong nhitng diéu kién co ban khong thé thiéu cua
gi4o vién, hoc sinh thuc hién muc tiéu day hoc. Hon nira thiét bi d ding day hoc tao diéu
kién truc tiép cho hoc sinh huy dong moi ndng lyc hoat dong nhén thirc, ning cao kha
niing ti hoc, rén luyén k¥ ning hoc tip va thuc hanh. Thiét bi d6 dung day hoc 1a vt chét
hitu hinh tuéng nhu 13 vé tri vo gidc nhung duéi sy didu khlen cua gido vién, thiét bi do
ding day hoc thé hién kha ning su pham cia n6: Lam tang tbc do truyén tin, tao su 101
cudn, hap din 1am cho gi& hoc sinh dong, hiéu qua hon. Néu viéc “ Day chay, day sudng”
1am cho ngudi hoc thy dong khong phat huy tinh tich cyc, chi dong sang tao thi sy ho trg
déc lyc cua thiét bi s& 1 cau nbi giita ngudi day va ngu‘fn hoc, 1am cho hai nhan t6 nay
gin két v6i nhau trong viéc thuc hién muc tiéu, ndi dung, phuong phép lam cho chat
lugng giang day va hoc tdp dugc ning cao. Tao sy hing tha cua hoc sinh khi tham gia
choi trd choi, mé hinh chi can 1 hoc sinh diy mé hinh di chuyén, d6 dung dugc thiét ké
han c¢6 dinh di chuyén d& dang, hoc sinh tu tin bt nhay khéng lo ling sao (hoac day ) cao
hay thip, nhanh hay cham. Tao cho hoc sinh tim ly thoai mai vui vé khi tham gia choi tro
choi “Nhay Iuét song”. Han ché chin thwong nhe khong dang c6 trong tap luyén. P& tén
thoi gian xép doi hinh.



2. Thye trang:

Tinh trang cua giai phap da biét: Trong sach gido khoa thé duc ;['iéu hoc di bién
soan mét sb tro choi vén dong nhu: chay theo hinh tam gi4c, qua cau tiép stc, n.liéy lqut
séng, ... Tuy nhién dé phat huy tdt cac trd choi bd trg trén thi gido vién phai ty thiét ke do
diing day hoc. Dién hinh 12 trd choi “Nhdy lwdt séng” trong Séch gido vién Thé duc Ijé‘p
4 (Trang 24 Hinh 17) cho thiy: viéc huéng dan cho 2 hoc sinh cam déy (hodc sao) di tur
dAu hang dén cudi hang, ddy (hoic so) di dén dau, cc em & d6 phai nhanh chéng bat
nhay bing hai chan “luét grna song”, khong dé day (hodic sao) cham vao chén téi cam tl}éy
tdn tai rit nhidu nhuogc diém trong giang day ciing nhu hoat déng luyén tép cua hoc sinh
nhu:

2.1. Khong cé thoi gian hdi phuc thé huc do hoc sinh phai thay phién nhau cim day
(hodc sao).

2.2. Hoc sinh cim diy (hoZic sao) luc thi thip qua, qua cao lic di cham, di nhanh
1am cho hoc sinh voi nhay vuréng vao chén s& bi nga hodic chin thuong chan, tay...

2.3. Trong qua trinh choi, nhiéu hoc sinh khong tyr tin nhay qua day (hogc sao) vi
s¢ 2 hoc sinh cam ddy (hodc sao) tréu choc hodc thay doi chicu cao. C6 khi do cao cam
gitra 2 hoc sinh 13 khong twong dong ( bén cao, bén thap).

2.4. Hoc sinh pﬁm day hozic sao c6 khi cAm chit 1am ban nhay vuéng vao khi
khong nhay qua c6 thé gdy chén thuong niing.

2.5. Hoc sinh cti dé cAm sao (hodic ddy) s& anh hudng t6i cot sdng.

Nhimg nhugc diém trén anh huéng 16n dén cong tic giang day cua gido vién va
viéc hoc tip cua hoc sinh.

Hinh 1. Anh chup Trang 24 Hinh 17 Séch gido vién Thé duc Lop 4

3. Mye tiéu: Thiét ké d6 dung day hoc gitip cho hoc sinh tich cyc himg tha tham
gia tich cyc vao céc hoat dong, tyr tin hon khi tham gia choi tro choi. Giam chan thuong
khong dang c6 xay ra.

4. M ta ban chit ciia giai phap:

4.1:‘N11ﬁ‘n_g ndi dung da cai tién, sang tao dé khic phyc nhitng nhuge diém cia giai
phap da biét: Khi huéng dan trd choi “Nhdy lwdt séng”, thay vi 2 hoc sinh dua tay cam
déy (hodc sao) di chuyén cho hoc sinh bat nhay nhu sach gido vién da néu, toi di dua cach
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lam hi¢u qua hon Ia sir dung céc dng tip 27 két hop 21; 4 banh xe, sao ddy, cft nang do
cao cuia sao va 6ng nhuya PVC dé 1am sao, cu thé nhu sau:

Buée 1. Chuén bi nguyén vit liéu gdm:
- 4 banh xe ( 1am chén chju lyc lin)va 4 dng tip 27 cao 23cm (1am cot try).

- 4 ng tip sit 17 cm l1am da ngang gin két véi 4 cot try.

- 4 dudng thanh ngang 21cm gin véi 4 cjt tao thanh két cdu hinh chir nhat.

- 2 6ng tip sit 21 dai 43cm 1am cdt nang sdo nhay.

- 4 con dc vit diing @ ting dwa d6 cao thip cuia gia d& sao.

- Pa ngang dudi cong v6i da ngang trén ding 6ng nhya 21 1am cén day.

- 2 Ong tip sit 1am ct nang sdo c6 4 cai méc 1am gia d& sao.

- 1 éng nhya PVC dai 120cm (1am thanh ngang) gin véi moc cot nang d& sao
- 1 co nhya PVC chir T.

- 1 6ng nhya PVC Iam cén ddy dai 120 cm.

Hinh 2. Nguyén vit liéu

Buére 2. Céch lip dat theo céc budc sau:

B2.1) Dung 4 banh xe han ¢6 dinh véi 4 dng tip sit 27 dai 23 cm cung 4 éng tip
sat 27 dai l7cm 1am thanh da ngang, 4 dudng thanh ngang 14 21cm gén véi 4 cit tao
thanh két cau hinh chir nhét c6 tac dung chiu lyc giir cho 4 cdt dugc thing bang.

B2.2) Liy 2 doan dng tip 21 dai 43 cm bo trong 4 cdt tip 27 lam cét gia d& sao
nhay.



Hinh 3. Chédn chiu luc

| vi3 ooy |
Chan dé c6 1 bng tip 27 cao Sem han cb dmh o gu'ra chén dé véi géc nghiéng 30-45 do dé gin
can day

Hinh 4. Chén dé




_B2.3) Dung doan 6ng nhyra 21dai 120cm nbi v6i thanh da ngang dudi va da ngang
trén dé c6 diém tua dé ddy mo hinh chi¥ nhat di chuyén.

Hinh 6. Thanh ngang cé oc vit véi tac dgmg thu xép gon dung cu va giir thdng bdng
mo hinh.



Hinh 7. éc vit ting giam chiéu cao cua tru nang sao.
B2.4)Hoan thi¢n sao nhay: Dung 2 doan ong tip 21 dai 43cm bo trong ong tip
27 tao thanh cdt lam gia d& cua sao nhay. Dung ong nhya PVC 21 gén vao moc oot gia do
tao thanh thanh ngang. Bén cdt tip sit 27 c6 4 con dc dé tang dua do cao thip cua cot
nang sao nhay.




HS8. Bé mé hinh sao nhay hoan chinh




Buwére 3. Cach diéu chinh d cao cia cdt ning sdo: Trén 2 cdt thanh doc c¢6 4 méc
aé gan thanh ngang 1am sao. Bén canh cot tip 27 khoan 4 13 gfn 4 con 6c de ting do cao
thip cua cot de giir thing béng thanh ngang ciia sao nhay. Khi gido vién td chirc trd choi
tity theo Iira tudi hoc sinh dé diéu chinh cao thap ciia ct ning dor sdo nhay

2
R T s e R N S e it
Moc dd sao 1/3 cia moc
= 3 khi ning chiéu cao 1én ma
: i = hoc sinh va phai n6 s& bung
P e . ra khdng giy tai nan cho
o=t SR T hoc sinh.

H8.Mbc gia d sao va diéu chinh cao thap
-C4 16p chia thanh 2 td sé luong hoc sinh 2 t6 bing nhau dimg thanh 2 hang doc.

Hinh 9. 2 t6 ding thanh hang doc



- Hoc sinh nhay khong qua sao thi sdo s€ vang ra ngoai.

Hinh 10. Hoc sinh thuc hién vuéng sio vao chan

- T6 2 tham gia choi thir td 1 quan sat

Hinh 11. T 2 thyuc hién thir

o
PAN
’y

OO0 A
) 4N

\©N



Hinh 12. 2 t6 thyc hién

+ Kha ning ép dung cua sang kién: Sang kién nay an toan, dé 1am, dé sur dung dé
mang vac di chuyen Sir dung bén va dugc lau dai. Khong can 2 hoc sinh nita chi can 1
hoc sinh 14 di diy mé hinh di chuyén nhe nhang, mo hinh di chuyén dén dau hoc sinh bét
nhay t&i d6 khong phal lo s ban tréu choc khi tham gia choi. Ty tin bat nhay mang lai sy
thoai mdi khi tham gia trd choi. Tao cho hoc sinh mét tho6i quen yéu thich mén hoc tu tin
trong c4c hoat dong cua tiét hoc. Giai phap néu trén da dugc ap dung tai Truong TH Vo
Thi Sau v6i sy tham gia cia 136 lugt hoc sinh khéi 4. Ket quéa cho thiy da khic phuc
dugc nhuge diém cua viée yéu ciu 2 hoc sinh dua tay cdm déy ( hodic sao); dong thoi
khic phuc nhimg kh6 khin vé d6 ding trang thiét bi trong Nha trudng, pha hgp voi
phuong phéap day hoc méi; gitip hoc sinh tich cuc himg thi tham gia vao cac hoat dong
luyén tdp va ty tin hon trong hoat dong choi tro choi. Sang kién nay c6 kha ning 4p dung
dai tra cho cac truong Tiéu hoc khic trén dia ban tinh Binh Phudc khi ap dung luyén tép
trd choi “Nhay lwdt séng” trong day mon Thé duc.

+ Thu gon do dung lal bang cach thao 1 ben 2 thanh ngang lai.

j"l "“l “"1\\\ AN

Hinh 13. Thu gon d6 dung
- Nhitng théng tin cin duge bao mat (néu c6): Khong.

5.Cic diéu kién cin thiét dé 4p dung sing kién:
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5.1. Ap dung cho trd choi “Nhdy lwdt séng”
5.2. C6 su chip thuin cia Ban Giam hiéu nha trudng.

5.3. Chi phi mua éng tip, banh xe, dng nhya (dé tiét kiém hon c6 thé tdn dung cdc
ong nhuwa da qua sir dung trong sinh hoat va san xudat):

STT Tén vit li¢u S6 hrgng | Pon vi tinh Thanh tién
1 | Ong nhya PVC 21 01 120cm 9.000d
2 | Co nbi chix T 21( nhya PVC) 01 cai 4.000d
3 | Banh xe 04 cai 40.000d
4 | ong tip sit 27 04 23cm 50.000d
5 | Ong tip sit 21 02 43cm 20.000d
6 | 6ng tip sit 27 04 17cm 40.000d
7 | Thanh la sit 18 04 cai 17.0004d
8 | dc vit 04 Cai 5.000d
9 | Sao ngang (nhya PVC) 21 01 120cm 9.000d
10 | Cong thg 01 Bubi 100.000d
Téng cong 294.000d
6. Ké hoach ap dung giai phap:
Tuén 16
Thi/ ngay | Lép | Budi | Tiét Ndi dung bai day

Thir 2 4C | Sang 1 | Bai 32: TDRLTTCB — T/C “ nhay luét séng”
17/12/2018

Thir 3 4A1 | Chiéu | 1 [Bai32: TDRLTTCB - T/C “ nhay lu6t song”
18/12/2018 | 4A3 2
Tha5 4B |Sang | 3 |Bai32: TDRLTTCB — T/C “ nhay lu6t song”
20/12/2018 | 4A2 | Chiéu | 3
Tuén 17
Thi/ ngay | Lép | Budi | Tiét Noi dung bai day

Thit2 |4C [Sang | 1 [Bai33: TDRLTTCB — T/C “ nhay Iu6t séng”
24/12/2018

Tha3 [4B | Sang
25/12/2018 | 4A1 | Chiéu
4A3

Bai 33: TDRLTTCB — T/C “ nhay luét séng”

e 1

Tha4 |4A2 | Sang
26/12/2018

Bai 33: TDRLTTCB — T/C “ nhay luét song”

Tha 5 4C | Sang
27/12/2018 | 4B
4A2 | Chiéu
4A1
4A3

Bai 34: Di nhanh chuyén sang chay — T/C “ nhay
luét song”

LUS I 06 B N -
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7. Panh gia lgi ich thu dwgc hodc dy kién cé thé thu dwgc do ap dung sing
kién theo ¥ kién ciia tic gia: A

7.1. Han ché dugc nhimg chén thuong nhe khong déng co6 trong qua trinh luyén tdp
cua hoc sinh. .

7.2. Hoc sinh c6 thoi gian hdi sirc va tip luyén dugc nhiéu hon. )

7.3. Khi chwa tyr 1am sao nhay bing mé hinh thi giang day va to chic trd choi van
dong “Nhay luét song ” phai ton nhiéu thoi gian dé bo tri doi hinh va can 2 hoc sinh cam
day (hodc sao); can kiém sao hodc day trude khi Ién 16p rét ton thdi gian cia gido vién va
cong kénh. Khi 4p dung sang kién nay thi viéc t6 chirc trd choi trd nén don gian hon vi
chi cin xép mé hinh vao va 1 hoc sinh diy mé hinh di chuyén Ia xong.

7.4. Trong qua trinh day thuc nghiém véi thiét bi sao nhay dé to chirc choi trd choi
“Nhay lwdt séng” trong mén thé duc & nam hoc 2018- 2019 di khong cé trudng hgp hoc
sinh nao bi chin thuong. )

7.5. Thiét bj ndy c6 thé nang ha va théo lip d& dang thong qua céc bng tip ; gia
thanh 1am mot bd ré, chi can 588.000d (Nam trdm tdm muoi tdm nghin dong) c6 thé 1am
dugc 2 bd sao nhay; dé tiét kiém hon c6 thé sir dung cac dng tip sit va éng nhua PCV da
qua st dung trong sinh hoat va san xuét. D6 ding sir dung duoc 1au dai khong hu hong.

_ 7.6. Db ding day hoc ty 1am cuia t6i 12 thiét bi nhe, gon d& sir dung, gi4 thanh thép,
bén sir dung duoc 1u dai ndm nay qua nam khac.

7.7. Thiét ké db ding day hoc tw lam ma viéc giang day té chirc trd choi tré nén
sinh dgng hon, tict kigm dugc nhiéu thosi gian hon; hoc sinh tham gia choi manh dan hon.

7.8. D6 dung da khic phuc nhimg khé khin vé db dung trang thiét bj cta nganh
chua c6 va thay thé nhimg db ding day hoc da qué cii hodc cong kénh khong phu hop vai
phuong phap day hoc méi.

_ 79 Thiétké dd dung da giap t6i néng cao thém dugc nghiép vu chuyén mén, dem
lai nhirng két qua cao trong gi day va huan luyén.
. 7.10. Sur dyng do ding nham rén luyén cho hoc sinh c6 kha niing b4t nhay cao hon
1a tién dé giap cac em lén cap trung hoc co s& hoc t6t vé noi dung nhay cao.

7.11. Ty 1am trang thiét bi d6 dung day hoc dé ning cao chét lugng giang day phi
hop véi chu truong d6i méi ciin ban gido duc toan dién cua nganh gido duc va dao tao.

8 Danh gis lgi ich thu dwgc hojc dy kién c6 thé thu dwgc do 4p dyng sing
l:uen theo y kién cia to chirc, c4 nhan di tham gia 4p dung sing kién lan dau, ké ca
ap dung thir:

- Séf: lKh?T;h Aglé f:ua t‘emhL{: z'hl (?u}"nh Trang”- Lé‘pﬂtruéngzL('rp flAl,' Truong TH Vo
i g v%?:{létakr;n tr](:h choi ?ay luot song” do ¢6 Nguyen Thi Hue tir 1am da gitp
ihdly gt vt e Eﬁg}p :31 tl}ay l?hlen .nhau cam ddy (hodc sao) (-11 chuyén. Em
sl 1 luyen tap tro choi ndy. Tranh dugc nhimg tai nan trong khi
XAC NHAN CUA NGUOI PANH GIA
(Ky, ghi ré ho tén)

Li.s
ob, lg'u QL\W Tr*ang
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8.2. Danh gi4 cita co Nguyén Thi Hanh - Gido vién Thé dyc Truong TH Vo Thi
Sau: Séng kién cia c6 Hué da dugc toi tham khio, ap dung trong qué trinh day mon the
duc & 16p 4 dé huéng din hoc sinh luyén tp trd choi “Nhay lwdt séng”. Sang kicn nay da

khic phuc duge nhuge diém cia viéc yéu cu cac hoc sinh cAm dy nhay (hogc sdo) di

chuyén vi giam dugc rui ro chén thuong cho céc em va giap cac em himg tha, tir tin Khi

luyén tap va tham gia choi. ) h . . ) )
XAC NHAN CUA NGUOI PANH GIA

(Ky, ghi rd ho tén)

1%
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9. Pinh gid cia Ban giam hi¢u Truong Tiéu hoc Vo Thi Sau:

9.1. Sang kién thiét k& dd dung day hoc khi huéng dan hoc sinh thyc hign trd choi
“ Nhay luét song” cua co Nguyén Thi Hué da khic phuc duge nhuge diém cua viéc yéu
cau hai hoc sinh thay phién nhau cii xudng ldy hai tay cim sao di chuyén.

9.2. Db dung da khic phyc nhimg kho khin vé& dd dung trang thiét bi ciia nganh
chua c6 va thay thé nhimg d6 dung day hoc da qué cii hodc cong kénh khong phu hgp voi
phuong phap day hoc mai.

9.3. Ddi vai hoc sinh cac em tich cuc himg thi tham gia vao céc hoat dong luyén
tap va tu tin hon trong hoat dong choi tro choi.

9.4. B dung dugc thiét ké han cb dinh di chuyén dé dang, hoc sinh ty tin bat nhay
khong lo ling sao (hodc diy ) cao hay thip, nhanh hay chim. Tao cho hoc sinh tim ly
thoai mai vui vé khi tham gia choi trd choi “Nhay luét séng”. Han ché chén thuong nhe
khéng dang c6 trong tap luyén.

9.5. Sang kién thiét ké dd ding khi huéng din hoc sinh thyc hién trd choi “Nhay
lrét séng” cia c6 Nguyén Thi Hué 4p dung hiéu qua tai truong Tiéu hoc V& Thi Sau
tr.cing mon giéo' duc thé chit, 46 dung thyc hién higu qua trong giang day va tham thi' giao
vién day gi6i cap trudng nim hoc 2018- 2019 dat hiéu qua cao.

TRUONG TIEU HQC VO TH] SAU
HIEU TRUONG
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10. Dénh gi4 ciia hdi dong khoa hoc huyén B Diing:

o--.--..-.n--..--.--..--u--..-.o--..--.----..-.-n--
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11. Danh sich nhimg ngudi di tham gia ap dung thir hodc 4p dyng sing kién
lin dau (néu cb):

STT Ho va tén Nim | Noi cong tic Chirc Trinh d§ | N¢i dung

sinh danh chuyén | cong viéc hd

mon tro
1 |NguyénThiHanh | 1979 |[Trudong TH | Gido vién Trung | Thir nghiém
Vo Thi Sau hoc Su | b sao nhay,
pham thé | day Lop 4

duc Al
4 | Hoc sinh khoi 4 Trudng TH | Hoc sinh Tham gia ap
V& Thi Sau dung sang
kién

T6i xin cam doan moi thong tin néu trong don 1a trung thyce, ding sy that va hoan
toan chiu trach nhiém trudc phap luat.

Duong 10, ngay 27 thang 2 ndm 2019

Dién thoai lién hé: 0984837249
Email: nguyenthihuetdvts@gmail.com

Ngudéi ngp don

e

Nguyén Thj Hué
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