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UBND TINH BINH PHUGC  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOYTE Poc lap — Tw do — Hanh phc

S6: 649 /SYT-NV Binh Phuéc, ngdy 16 thang 02 ndm 2021
V/v dé nghi gop y du thao Ké hoach thyc

hién Chuong trinh Cham soc strc khoe nguoi

cao tudi dén nam 2030 tai tinh Binh Phudc

KHAN

Kinh gui: So Tai chinh,

Can cir Quyét dinh s6 1579/QD-TTg ngay 13 thang 10 nam 2020 cta Thu
tuéng Chinh phi vé phé duyét Chuong trinh Chim soc stc khoe ngudi cao tudi dén
nam 2030

Thuc hién Cong vian sd 3775/UBND-KGVX ngay 22/10/2020 cua UBND
tinh Binh Phudc vé viéc thuc hién Chuong trinh Cham soc stc khoe ngudi cao
tuéi dén nam 2030; Coéng vin sd 4747/UBND-KGVX ngay 25/12/2020 cua
UBND tinh vé viéc tham muu Ké hoach Cham sdc stc khoe nguoi cao tudi dén
nam 2030.

S¢ Y té da chinh stra, xay dung du thao K& hoach cia UBND tinh vé viéc
thuc hién Chuong trinh Cham soc siac khoe ngudi cao tudi dén nam 2030 tai tinh
Binh Phudc (CO dir thdo dinh kém). So 'Y té dé nghi So Tai chinh nghién cau, gop
y Du thao cua UBND tinh.

Vin ban gop y vui long gui vé Sé Y té - Phong Nghiép vy, file Word xin
gui vé dia chi email: nghiepvuybp@gmail.com truéc ngay 22/02/2020 dé tong
hop tham muu UBND tinh.

(So Y té xin gui kém: Cong vin sé6 4747/UBND-KGVX ngay 25/12/2020
cia UBND tinh vé viéc tham mwu Ké hoach Chiam séc sirc khée nguoi cao tudi
dén nam 2030; dir thao Ké hoach ciia UBND tinh vé viéc thuc hién Chuong trinh
Cham séc sic khde nguroi cao tuoi dén nim 2030 tqi tinh Binh Phuoc).

Trén trong!

GIAM DOC

Noi nhan:
- Nhu trén;
- UBND tinh(b/c);
- Giam déc SYT;
- Céc Phé Giam déc SYT;
- Céac Phong chure nang SYT;
-Luu VT - NV(T17.02).
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UY BAN NHAN DAN  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TINH BINH PHUOC Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6: /KH-UBND Binh Phuéc,ngay  thing nam 2021
DU THAO

KE HOACH
Thuc hi¢n Chwong trinh Cham séc sic khée ngudi cao tuoi
den nam 2030 trén dia ban tinh Binh Phwéc

A.SU CAN THIET VA CO SO PHAP LY

|. SUCAN THIET

Viét Nam chinh thirc bude vao giai doan gia hda dan sb tir nam 2011. Tinh
Binh Phudéc hién c6 gan 65.000 ngudi cao tudi, chiém khoang 6,5% dan sb toan
tinh. Gia hoa dan sé khong phai 12 ganh niang nhung néu khéng c6 nhimng budc
chuan bi va thuc hién céc chién luogc, chinh sach thich tng thi gia hoa dan sé sé
lam cho ganh ning kinh té va x& hoi tro nén nghiém trong hon. Gia héa dan sd
cling dong thoi dem lai nhitng co hoi, néu biét cach huy déng, khai thac tiém
nang, gia hoa dan so c6 thé ¢ nhitng dong gop khong ngung cho xa hoi. Co hoi
vé gia hoa dan sé & Viét Nam 1a: C6 mot luc luong lao dong giau kinh nghiém, c6
uy tin va co trach nhiém cao.

Tudi tho ting 13 mot trong nhiing thanh twu to 16n vé phat trién kinh té - xa
hoi ndi chung va cham soc st khoe néi riéng. Tuy nhién, nguoi cao tudi doi dién
véi ganh nang “bénh tat kép” va thuong mac cac bénh man tinh, binh quan mai
nguoi cao tudi co 3 bénh, déi dién vaéi nguy co tan phé do qua trinh 130 hoa, chi
phi diéu tri 16n. Trong khi d6, hé théng cham soéc sic khoe néi chung, chim soc
stc khoe ban dau noi riéng chua thich ung gia hda dan sé nhanh; viéc xay dung
mdi truong than thién véi nguoi cao tudi va trién khai cac loai hinh cham soc stc
khoe dai han tai cong déng chwra duoc quan tam dung muc.

Tur thuc té trén, viéc xay dung Ké hoach thuc hién Chuong trinh Cham séc
stuc khoe ngudi cao tudi dén nam 2030 trén dia ban tinh Binh Phuéc nham nang
cao sic khoe nguoi cao tudi dam bao thich ung gia hoa dan sb, gop phan thuc
hién thanh cong chién luoc dan sé Viét Nam dén nam 2030 va phat trién bén viing
kinh té, x4 hoi cua tinh.

IL. CO SO PHAP LY

Can cur cac van ban quy phap phéap luat sau :

- Luat Nguoi cao tudi s 39/2009/QH12 ngay 23 thang 11 nim 2009 cua
Quéc hoi;



- Nghi dinh s6 06/2011/ND-CP ngay 14 thang 01 nim 2011 cta Chinh phu
vé viéc quy dinh chi tiét va hudng din thi hanh mot sé diéu cua Luat ngudi cao
tudi;

- Quyét dinh sé 1579/QD-TTg ngay 13 thang 10 nim 2020 cua Thu tuéng
Chinh phu phé duyét chwong trinh cham séc nguoi cao tudi Viét Nam dén nim
2030;

- Thong tu sé 96/2018/TT-BTC ngay 18 thang 10 nim 2018 cua Bo Tai
chinh quy dinh quan ly va sir dung kinh phi cham soc stc khoé ban dau cho nguoi
cao tudi tai noi cu tra; chic tho, ming tho; wu dai tin dung va biéu dwong, khen
thudng ngudi cao tudi;

- Quyét dinh s6 403/QD-BYT ngay 20/01/2021 cua Bo truong Bo Y té Ban
hanh Ké hoach hanh dong thuc hién Chuong trinh Chim séc stc khoe ngudi cao
tudi dén nam 2030.

B. CAC NOI DUNG CHINH

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Chim soc, nang cao strc khoe ngudi cao tudi bao dam thich Gmg véi gia hoa
dan s6; gop phan thuc hién phat trién kinh té, x4 hoi cta tinh bén vimg va thanh
cong Chién lugc Dan s6 Viét Nam dén nim 2030.

2. Muc tiéu cu thé

a) 100% cap uy Pang, chinh quyén cac cap ban hanh nghi quyét, ké hoach,
dau tu ngan sach cho cham soc stc khoe ngudi cao tudi vao nam 2025 va duy tri
dén nam 2030;

b) Nguoi cao tudi hodc ngudi than tryc tiép chim séc ngudi cao tudi biét
thong tin vé gia hoa dan sd, quyén dugc chim soc strc khoe cta ngudi cao tudi dat
70% nam 2025; 85% nam 2030;

c) Nguoi cao tudi duge kham strc khoe dinh ky it nhéat 1 1an/nam dat 70%,
dugc lap ho so theo doi quan ly suc khoe dat 95% nam 2025; 100% nam 2030;

d) Ngudi cao tudi duogc phat hién, diéu tri, quan 1y cac bénh khong lay nhiém
(ung thu, tim mach, ting huyét ap, dai thao duong, bénh phoi tic nghén man tinh,
sa sut tri tug...) dat 70% nam 2025; 90% nam 2030;

d) Nguoi cao tudi c¢6 kha nang tu cham séc dugc cung cap kién thirc, k§ nang
tu cham soc surc khoe dat 50% nam 2025; 90% nam 2030;

e) 100% nguoi cao tudi khong c6 kha nang tu chdm soc, dugc cham soc strc
khoe tai nha va cic co s¢ cham soc tip trung vao nim 2025 va duy tri dén nam
2030;

f) Cau lac bd lién thé hé tu giap nhau va cac loai hinh cau lac bg khac cua
nguoi cao tudi co6 ndi dung chiam soc stc khoe dat 80% niam 2025; 100% nam
2030;



g) S6 x4, phuong, thi trin c6 it nhat 01 cau lac bd chiam soc st khoe nguoi
cao tudi, co it nhat 01 doi tinh nguyén vién tham gia chim soc stc khoe ngudi cao
tudi dat 50% nam 2025; 90% nim 2030;

h) S6 huyén, thi x4, thanh phd thi diém, phat trién mé hinh Trung tdm chim
soc stc khoe ban ngdy cho ngudi cao tudi dat 20% niam 2025; 50% nam 2030;

1) Xay dyng m6 hinh Trung tdm dudng lao theo hinh thirc xa hdi hoda thuc
hién nhiém vu cham séc sttc khoe nguoi cao tudi vao nam 2030;

k) 100% nguoi cao tudi khi bi bénh dugc kham va diéu tri vao nam 2025 va
duy tri dén nam 2030;

1) Nguoi cao tudi co don, bi bénh ning khong thé dén kham bénh, chita bénh
tai co s& kham bénh, chita bénh dugc kham va diéu tri tai noi ¢ dat 70% nim
2025; 100% nam 2030;

m) Bénh vién tuyén tinh va Trung tam Y té cac huyén, thi xa, thanh phé co
chic nang kham bénh, chira bénh danh mét s givong dé diéu tri ngudi bénh 1a
nguoi cao tudi dat 70% nam 2025; 100% nam 2030;

n) S6 x4, phuong, thi trdn dat tiéu chi moi truong than thién véi nguoi cao
tudi dat it nhat 20% nam 2025; 50% nam 2030.

II. PHAM VI, POI TUQNG, THOI GIAN THUC HIEN

1. Pham vi

Chuong trinh trién khai trén toan tinh. Tap trung trién khai ¢ cac dia ban cé
ty 16 nguoi cao tudi cao; vung c6 diéu kién kinh té - x& hoi dic biét kho khan,
ving dong bao dan toc thiéu sé; Ngudoi cao tudi co hoan canh kho khan.

2. Poi twong

a) Poi twong thu hudng: Ngudi cao tudi, gia dinh c6 nguoi cao tudi, ngudi
than truc tiép cham séc nguoi cao tudi; ngudi quan 1y, cung cap dich vu chim soc
strc khoe ngudi cao tudi; wu tién ngudi cd cong vai cach mang, ngudi cao tudi tai
ho ngheo, can ngheo, doi tuong yéu thé trong xa hoi;

b) Ddi twong tac dong: ngudi dan trong toan xa hoi; cap uy Pang, chinh
quyén va ban nganh doan thé; can bod y té, dan sd; to chirc, c4 nhan tham gia thuc
hién Chuong trinh.

3. Thoi gian thue hién

Chuong trinh dugc thuc hién tir ndm 2021 dén nam 2030 va chia lam 2 giai
doan:

- Giai doan 1 (2021-2025):

+ Tang cudng cac hoat dong truyén thong, hudng dan ngudi cao tudi ty chim
soc stuc khoe; nang cao ning luc cho tram y t& cip xd; t6 chic kham stc khoe
dinh ky cho nguoi cao tudi; té chirc chién dich truyén thong 1ong ghép cung cip
dich vu khéam stc khoée dinh ky, sang loc mot sb6 bénh thuong gap, 1ap ho so theo
ddi strc khoe cho nguoi cao tudi;



+ Tang cuong nang lyc kham chira bénh cho phong kham lao khoa, khoa 1ao
khoa, khu giuong diéu tri nguoi bénh l1a nguodi cao tudi thude cac Bénh vién da
khoa, chuyén khoa, Trung tam Y té cac huyén, thi xa, thanh phé;

+ Trién khai bo tiéu chi cép xa than thién véi nguoi cao tudi, trién khai mé
hinh; xay dung, trién khai mé hinh dich vu tmg dung cong nghé thong tin chim
soc suc khoe nguoi cao tudi (mang xa hdi, internet,...);

+ Trién khai céc tai liéu lién quan dén cham soc strc khoe nguoi cao tudi; to
chtrc dao tao, tp hudn, cac quy chuin chuyén mon, k¥ thuat; hé thdng chi bao
théng ké; danh gia dau vao; nghién ctu tmg dung cong nghé thong tin trong tu
van, quan 1y va theo ddi chiam séc st khoe nguoi cao tudi.

+ T6 chuc thi diém mo hinh cham soc sic khoe cho ngudi cao tudi tai cong
ddng, tir d6 rat kinh nghiém, to chac phd bién, nhan rong cac cach l1am hay vé
quan 1y, chdm soc stc khoe cho nguoi cao tudi tai cong dong.

+ Thanh lap thi diém mé hinh Trung tdm sinh hoat cong dong va cham soc
stc khoe ban dau cho nguoi cao tudi trén ¢ sé xa hoi hoa.

+ Xay dyng, phat trién mang lugi tinh nguyén vién chim soc stc khoe nguoi
cao tudi; 16ng ghép ndi dung cham séc sic khoe ngudi cao tudi vao Cau lac bo
lién thé hé tu gitp nhau.

+ Xay dung va duy tri cau lac bd cham soc stc khoe nguoi cao tudi, t chic
tap huan vé chiam soc sic khoe ngudi cao tudi cho ngudi nha nguoi cao tudi, cha
nhiém cau lac bo dé huéng dan ngudi cao tudi tu cham soc sic khoe; 1ong ghép
noi dung cham soc stc khoe vao cac loai hinh cau lac bo khac cua ngudi cao tudi.

+ Xay dung thi diém m6 hinh x4 hoi hoa chim soc y té cho nguoi cao tuoi tai
cac co sO¢ cham soc tap trung.

+ Khao sat vé thyuc trang cung cap dich vu cham soc y té cho ngudi cao tuoi
va nhu ciu chim soc strc khoe ngudi cao tudi tap trung.

+ Thi diém thuc hién md hinh xa hoi hoa cung cép dich vu cham soc strc
khoe nguoi cao tudi tai tram Y té xd, bénh vién da khoa huyén, cic trung tdm
chiam soc ngudi cao tudi tap trung.

- Giai dogn 2 (2026-2030):

+ Panh gia két qua thuc hién giai doan 1.

+ Lua chon déy manh cac hoat dong ctia Chuong trinh da trién khai co hiéu
qua; bd sung cac giai phap dé thuc hién cac hoat dong chua dat hiéu qua trong
giai doan 1;

+ Nhan rong cac mo hinh d trién khai thanh cong & giai doan 1;

+ T chirc trién khai thi diém mo hinh Trung tdm sinh hoat cong ddng va
chiam soc sttc khoe ban dau cho ngudi cao tudi theo phuong thirc xa hoi hoa tai
thanh phé Déng Xoai; Banh gia hi€u qua va nhan rong moéd hinh tai cac dia
phuong khéc trong giai doan tiép theo.



+ Hoan thién cac van ban quy pham phap luat lién quan dén viéc md rong
cac mo hinh.
III. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Ting cwong suw lanh dao, chi dao ciia cac cip iy Pang, chinh quyén vé
cong tac chim séc sire khée nguoi cao tudi; diy manh tuyén truyén van dong
thay doi hanh vi tao mdi truong xi hoi iing hd va tham gia chim séc sirc
khée nguoi cao tudi

a) Tlep tuc quan tri¢t sdu sdc hon nira nhimg thach thtrc cua gia hoa dan so
v&i1 phat trlen kinh té - xa ho1, dac biét d6i voi cham séc strc khoe nguoi cao tudi;
Van dong cap ty, chinh quyen cac cAp ban hanh nghi quyét, ké hoach, dau tu kinh
phi; huy dong moi nguén lyc phu hop voi diéu kién cia dia phuong dé to chirc
thuc hién va giam sat, kiém tra, danh gia tinh hinh thuc hién Chuong trinh;

- Pinh ky cung cap thong tin cho cap iy Pang, chinh quyén cac cap vé cong
tac xay dung, thuc hién va danh gia, giam sat chinh sach, phap luat, chién lugc,
chuong trinh, ké hoach vé chiam séc strc khoe ngudi cao tudi.

- Thuong xuyén td chirc cac cudc hoi thao, bao céo chuyén dé va to chic
dién dan, ddi thoai trén cac phuong tién thong tin dai chung véi su tham gia cua
lanh dao Pang, chinh quyén, dai biéu Qudc hdi, cac nha quan 1y, cac nha hoach
dinh chinh sach, dai biéu Hoi d6ng nhan dan...

- Phéi hop voi cac truong chinh tri, hanh chinh cac cap chinh sira, cap nhat
dao tao va tip hudn vé cac ndi dung cham soc strc khoe ngudi cao tudi thudc
chuong trinh ddo tao, bdi dudng cia hé thong cac trudng chinh tri, hanh chinh.

b) Pay manh truyén thong gido duc thay d61 hanh vi cua nguoi dan vé quyén,
nghia vy, loi ich cua cham séc stc khoe nguoi cao tudi va tham gia thuc hién céac
muc ti€u cua Chuong trinh.

- Tang cuong phat song, dang tai cic tin, bai, phong su... vé cham soc stic
khée nguoi cao tudi.

- M6 rong céc hinh thirc truyén thong hién dai d€ cung cap thong tin, tu van
vé cham soc suc khoe nguoi cao tudi qua internet, trang tin dién tir, mang xa hoi,
dién thoai di dong va cac phuong ti¢n truyén tin khac; tang cuong truyén thong veé
cham séc suc khde nguoi cao tudi trén cac trang tin cd nhi€u nguoi truy cap, cac
trang tin ma nguoi cao tudi ua thich va quan tam.

- Chuyén tai cac nodi dung, tai li¢u truyén thong vé cham soc strc khoe nguoi
cao tudi tir ban in sang ban dién tir dua 1én mang internet.

- Thuong xuyén to6 chirc cac buoi giao luu, toa dam trén truyén hinh/dai phat
thanh va cac co quan khac voi sy tham gia cua cac nha quan ly va cac chuyén gia
vé cac van dé cham soc sirc khoe nguoi cao tudi.

- T6 chire cac cude thi vé cham soc strc khoe nguoi cao tudi trén mang: Thuc
hién hai nam mot lan.



- T6 chitrc céc 16p tap huén, hoi thao, cac chuyén di thuc té cho doi ngil
phong vién, bién tap vién cac co quan bao chi va can by lam cong tac truyén
thong va thong tin co so dé cung cép thong tin, dinh hudng nodi dung truyén thong
ru tién, ndm bt tinh hinh thuc hién cong tac chim soc strc khoe ngudi cao tudi
tai cac dia phuong.

- San xuét va cung cép cac ban tin, tai li¢u van dong vé cham soc stc khoe
nguoi cao tudi cho cac cap lanh dao (ban tin, sich mong, cac bao cao tong hop...).

- Bién soan cudn tai liéu cung cip cac nodi dung truyén thong trén dai truyén
thanh cua xa, phuong, thi tran, nhat 1a doéi voi cac xa vung sau, vung xa, vung kho
khan, viing dong bao dan toc vao nam 2021. Cac nam ti€p theo (hai nam mat lan):
cap nhat, b6 sung cac thong tin maoi.

2. Cing cd, phat trién hé théng cung cip dich vu chim séc sirc khée ban
dau, phong chong bénh khong lay nhiém, kham chira bénh cho ngwoi cao
tuoi; tirng budc xay dung mé hinh cham soc sirc khée dai han cho nguoi cao
tuoi

a) Nang cao ning luc cho y t& co s& bao gom ca tram Y te xa, phuong,

thi tran trong thyuc hién cham soc strc khoe ban dau cho nguoi cao tuoi.
- Khao sat, xay dung va ban hanh quy dinh vé nhan lyc va trang thiét bi dé

thuc hién cac nhiém vu chiam soc strc khde ngudi cao tudi va phuc hoi chic ning
cho ngudi cao tudi ciia bénh vién da khoa tuyén huyén va tram Y té xa, phuong,
thi tran.

- T6 chire tap huin ning cao ning luc vé cham soc stc khoe nguoi cao tudi
cho can bd y té Khoa ldo khoa Bénh vién Pa khoa tinh, Trung tam Y té cac
huyén, thi, thanh phd va Tram Y té x4, phuong, thi trAn va mang ludi tinh nguyén
vién vé kién thtrc va k¥ nang cham soc strc khoe nguoi cao tudi.

- B6 sung trang thiét bi thiét yéu cho Trung tim Y té cac huyén, thi, thanh
phé va tram Y té x4, phuong, thi tran thuc hién cac nhiém vu chim séc strc khoe
ngudi cao tudi va phuc hdi chirc ning cho ngudi cao tudi.

- T6 chuc thyc hién cham soc stre khoe ngudi cao tudi tai y té co s theo quy
dinh.

- T6 chie kham va 1ap ho so theo ddi sirc khoe cho nguoi cao tudi tai tram Y
té xa, phuong, thi tran.

b) Cung cb, phat trién Khoa 140 khoa ctia Bénh vién Da khoa tinh va thanh
1ap Khoa ndi tim mach - Léo hoc tai cac bénh vién tuyén huyén, nang cao nang
lyc cho cac can bo lam cong tac 1do hoc dé thuc hién tot cong tac kham, chira
bénh cho ngudi cao tudi. Tai nhiing bénh vién tuyen huyén chua thanh 1ap Khoa

ndi tim mach - Lao hoc can bé tri mot sé givong diéu tri riéng cho ngudi bénh 1a
ngudi cao tudi tiry theo quy mo givdong bénh cua bénh vién.



- Pau tu trang thiét bi cho khu vuc kham bénh, Khoa néi tim mach - Lio hoc,
bd phan Lao hoc tai Khoa ndi hodc khu vuc cé giuong diéu tri nguoi bénh la
ngudi cao tudi.

¢) T6 chirc chién dich truyen thong 1dng ghép cung cap dich vu kham strc
khoe dinh ky, sang loc mot s6 bénh thuong gap 6 nguoi cao tudi, 1ap hd so theo
doi strc khoe cho nguoi cao tudi & cac xa ving sau, ving xa, ving kho khin, ving
dan toc thi€u s6 va mién nui, hai dao

- Xay dung mé hinh t6 chirc chién dich;

- Thi diém trién khai & mot s6 dia ban.

- Danh gia, huong dan nhan rong moé hinh thyc hién chién dich chiam séc sue

khoe nguoi cao tudi tai tram y té x4, phuong, thi trén, huong dan dja phuong tlep
tuc trién khai dé tro thanh hoat dong thuong quy tai tram y té x4, phuong, thi tran.

d) Xay dyng cac cau lac bd chim soc sirec khoe nguoi cao tudi; 16ng ghép noi
dung cham séc strc khoe nguoi cao tudi vao Cau lac bd lién thé hé tu giip nhau va
cac loai hinh cau lac bg khac ctia nguoi cao tudi

- Thanh 1ap va duy tri hoat dong cta cau lac bd cham soc sttc khde nguoi
cao tuoi;

- Long ghép nd1 dung cham soéc stc khoe vao Cau lac bg lién thé hé¢ tu gitp
nhau va cac loai hinh cau lac bg cua ngudi cao tuoi khac;

- Xﬁry dung, hudng dan quy diqh vé to chirc, nhiém vy, cach thic thanh lap,
trang thi€t bi cho cau lac bd hoac long ghép ndi dung cham séc stic khode trong
sinh hoat cua céu lac bo;

- Xay dung chuong trinh, tai liéu tap huan huéng dan vé cham séc sirc khoe
ngudi cao tudi cho ngudi nha ngudi cao tudi, chii nhiém cau lac bo;

- T6 chtic cac hoat dong sinh hoat cau lac bd tip trung tai nha vin hoa thon,
xO6m, khu pho hoac cac co sé khac (nhu chua, dinh).

e) Xay dung va phat trién mang ludi tinh nguyén vién tham gia cac hoat dong
theo ddi, hd tro chim sdc sirc khoe, quan 1y cdc bénh man tinh, bénh khong lay
nhiém tai gia dinh cho ngudi cao tudi

- Thanh 14ap to tinh nguyén vién & cap x3 (Tram trudng/phé tram y té 1a T6
treong, thanh vién 13 can bo dan sb va dai dién Hoi ngudi cao tudi x4, bac si gia
dinh. MBJi thon c6 it nht tir 3-5 ngudi tinh nguyén vién la cong tac vién dan so, y
té thon ban, hoi vién Hoi ngudi cao tudi va thanh vién mot sé ban nganh &
thon/ap/ban/lang);

- X4y dyng, huéng dan quy dinh vé chirc ning, nhiém vy, cach thirc thanh
1ap to tinh nguyén vién, cac chinh sach khuyén khich cho céac tinh nguyén vién;
cac trang thiét bi thiét yéu cho tinh nguyén vién;

- Duy tri cac hoat dong ctia to tinh nguyén vién ¢ cap x4, phuong, thi tran



f) Xay dung, trién khai mo hinh x&, phuong, thi trin than thién v6i ngudi cao
tudi

- Xay dung ban hanh b¢ tiéu chi xa, phuong, thi tran than thién v6i ngudi cao
tudi (cac ndi dung cua bo tiéu chi cu thé hoa ndi dung ctia Diéu 10 Luat Nguoi

cao tudi nam 2009, cac van ban khac nham giup cho gia hoa khoe manh, chim
soc xa hoi, phat huy vai tro ctia ngudi cao tudi);

- Trién khai xay dung xa, phuong, thi trin than thién vai nguoi cao tudi;

- Panh gia két qud, nhan rong moé hinh xa, phuong, thi tran than thién véi
nguoi cao tudi.

g) Xay dung, trién khai mé hinh tmg dung cong nghé thong tin vao dich vu
cham soc strc khoe nguoi cao tuoi (mang xa hdi, internet...)

h) Thi diém xa hdi héa mo6 hinh cham séc strc khoe cho nguoi cao tudi

- X4y dung thi diém mo hinh xa hd1 hoa cham soc y t€ cho nguoi cao tudi tai
cac co s¢ cham soc tap trung.

- Khdo sat vé thuc trang cung cap dich vu cham soc y t€ cho ngudi cao tudi
va nhu cau cham so6c strc khoe nguoi cao tudi tap trung.

- Thi diém thuc hién md hinh xa hoi hda cung cap dich vu cham soc strc khoe
nguoi cao tuoi tai tram Y té€ xa, bénh vién da khoa huyén, cac trung tdm cham séc
nguoi cao tudi tap trung.

- Danh gid két qua trién khai mo6 hinh xa hoi hdéa cung cap dich vu cham soc
suc khde nguoi cao tudi tai tram Y té xa, bénh vién da khoa huyén, cac trung tam
cham soc ngudi cao tudi tap trung.

3. Phat trién nguon nhén luc cham soc sirc khée nguoi cao tuodi

- Xay dyng quy hoach phat trién nguén nhan lyc cham soc strc khoe nguoi
cao tudi. T6 chuc xdy dung quy hoach, phat trién ngudn nhan luc cham soc siic
khoe nguoi cao tudi cac tuyén tinh, huyén, xa.

- Pao tao bac sy chuyén khoa Lao khoa; dao tao, boi dudng kién thic vé lao
khoa cho ngudi cham soc strc khoe nguoi cao tuoi.

- X4y dung va phat trién mo hinh str dung béc sy gia dinh tham gia chim séc
strc khoe ngudi cao tudi.

- Cung cb, kién toan t6 chirc bd may va nang cao trinh do kién thire, k¥ nang
cho can bo 1am cong tac Dan sb - Ké hoach hoa gia dinh tir tinh dén co s& dé co
da nang luc chi dao, diéu hanh, to chirc thuc hién, tuyén truyén, van dong nhan
dan chdp hanh dung cic chu trwong, chinh sach cua Pang, phap luit cua Nha
nudc, cua tinh vé cong tac Dan sé - K& hoach hoa gia dinh va chiam séc sire khoe
ngudi cao tudi.



4. Hoan thién chinh sach phap luit lién quan dén chim séc sirc khée
nguwoi cao tuoi

- Phéi hop véi cac don vi y té tuyén Trung wong t1ep tuc ra soat, chinh stra,
b sung cac vin ban di duoc xay dyung va trién khai, de Xuét chinh sira hoic ban
hanh méi lién quan dén cham séc sirc khoe nguoi cao tudi;

- T6 chuc trién khai thuc hién cac chinh sach, van ban quy pham phap luat da
dugc ban hanh.

- Xay dung hé thdng thong tin quan Iy va trién khai thi diém hé co s dix liéu
dién tir quan ly cong tac cham soc suc khoe ngudi cao tuodi, danh gia va nhan rong
ung dung hé co so dir liéu dién ti trong quan ly céng tac cham soc stc khoe nguoi
cao tuoi.

5. Nghién ciru, hop tac quc té

- Trién khai nghién ctru khoa hoc cung cdp bang chimg phuc vu hoach dinh
chinh sach, bién phap thuc hién cac muc tiéu chim soc stc khoe nguoi cao tudi;
tang cuong ung dung thanh tyu khoa hoc, chuyén giao cong ngh¢ y - sinh hoc tién
tién vé phuc hoi chirc niang va cham séc sitc khoe nguoi cao tudi;

- Hop tac quéc té nham chia sé kinh nghiém vé nhimg van dé uu tién;
chuyén mon, ky thuat, dao tao, nghién ctru khoa hoc, chuyén giao cong nghg; tang
cuong lién doanh, lién két; huy dong cac ngudn vén, tai tro quéc té dé thuc hién
nhanh, hi€u qua cac muc tiéu cua Chuong trinh.

6. Bio dam ngudn lyc thue hién Chuwong trinh

- Da dang hoa ngudn luc tai chinh dau tu cho cong tic cham soc sirc khoe
ngudi cao tudi va timg budc ting mirc dau tu.

- Bao dam du ngudn lyc dap Gmg yéu cau trién khai toan dién Chuong trinh.
Kinh phi thuc hién Chuong trinh dugc long ghép trong cac nhi€ém vu thuong
xuyén; quy hoach, ké hoach phat trién kinh té - xa hoi cua cac co quan, don vi,
nganh, dia phuong; 16ng ghép trong thuc hién cua dia phuong va 16ng ghép trong
cac chuong trinh, du an khac. Huy dong su dong gop cua tu nhan, doanh nghiép,
cong dong va nguoi st dung dich vu. Tranh thu nhiing hd tro, chuyén giao va
cong nghé cia cac t6 chirc qudc té, to chirc chinh phu va phi chinh phu, ¢4 nhan
nguoi nudc ngoai;

- C6 16 trinh giam pham vi, d6i tugng, muc d6 bao cap, ting phan déng gop,
tu chi tra cta khach hang sir dung dich vu. Ting budc ting thi phan cua khu vuc
tu nhan theo huéng mé rong dan tir cac khu vuc do thi, kinh té - xa hoi phat trién
dén cac khu vuc khac trén toan tinh; c6 chinh sach khuyén khich cac doanh
nghiép, tap thé va ca nhan dau tu vao linh vuc cham séc sirc khoe ngudi cao tudi.
Déng tho1 thac déy sy canh tranh lanh manh, nang cao chat luong cua cac co so
cung cép dich vu, ké ca khu vuc ngoai cong 1ap;

- Huy dong sy tham gia cua cong dong dan cu, cd nhan, t6 chic tham gia
thuc hién Chuong trinh; dau tu, cung cap dich vu cham soc stic khoe nguoi cao
tudi phu hop. Quy dinh ré quyén 1¢1, nghia vu cua cac co s¢ cung cap dich vy; cac

9



co SOy té, co s& chim soc nguodi cao tudi hoat dong khong vi lgi nhudn duoc
mién, gidm thué theo quy dinh cua phap luat;

- B4 tri cac chuong trinh, dy 4n vé chim soc stc khoe ngudi cao tudi vao
chuong trinh, du an dau tu cong. Nghién ctru, thi diém tién td1 hinh thanh quy
dudng l3o trén co s&é dong gop cua nguoi dan, bao ddm moi nguodi déu duge cham
soc khi vé gia.

- Huy dong ngudn luc tham gia thyc hién Chuong trinh: Toan by mang ludi
A té, dan sd; can bo, thanh vién cac nganh, doan the tur trung uong td1 co sO bao
gdm ca ngudi cao tudi va hoi vien Hoi Nguoi cao tudi tham gia thuc hién cac hoat

dong cua Chuong tr}nh theo chirc nang, nhiém vu dugc giao.
IV. KINH PHI THUC HIEN

a) Ngan sach trung wong

b) Ngéan sach dia phuong:

- - Hangnam, S0'Y t’é' phdi hop voi Sé Tai chinh tham muu UBND tinh phan
bo kinh phi trién khai K& hoach.

- UBND céc huyén, thanh ph6 va UBND céc x4, phuong, thi tran: bo tri kinh
phi hd trg cho cac hoat dong chiam soc strc khoe ngudi cao tudi tai dia phuong.

c¢) Ngan sach vién tro, tai tro.

Co Ché‘ quan ly va diéu hanh Chuong trinh thyc hién theo cac quy dinh vé
quan ly nguoén von sy nghiép y té/dan s6 va xa hoi hoa cong tac y t&€/dan s6 va cac
quy dinh phg’lp luat hiér} hanh ¢6 lién quan.

V. TRACH NHIEM THUC HIEN

1.S6Y té

- Chu tri, phdi hop Vvéi c4c s, nganh, dia phuong va cac doan thé lién quan
long ghép cac nguon lyc dé trién khai c6 hiéu qua Chuong trinh.

- Nghién cau, xay dung va phé bién cac mo hinh cham séc suc khoe cho
nguoi cao tudi.

- Chi dao céc co so kham, chira bénh cong 1ap thuc hién tét cdng tdc cham
soc strc khoe ban dau cho ngudi cao tudi tai noi cu tri. Chi dao khoa L&o khoa &
Bénh vién Da khoa tinh va c4c bénh vién cip tinh, Trung tdm Y té cac huyén, thi,
thanh phé bé tri phong, giudng bénh wu tién cho ngudi cao tudi.

- Chi dao CAc tram Y té x&, phuong, thi trdn thyc hién viéc 1ap ho so theo ddi,
quan Iy sirc khoe nguoi cao tudi.

- Phéi hop voi cac nganh trién khai c&c hinh thie tuyén truyén, pho bién kién
thire vé cach phong, tri mot sd bénh thudng gip ¢ ngudi cao tudi; hudng dan ky
nang phong bénh, chita bénh va tuy cham soc sirc khoe tai nha cho nguoi cao tudi.

- Huéng dan, dén dbc, kiém tra, giam sat, so két, tong két viéc thuc hién
Chuong trinh va dinh ky bao cdo Bo Y té, UBND tinh.
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- Chu tri, dé xuat phéi hop véi So Lao dong — Thuong binh va X4 hoi va cac
so nganh lién quan, nghién cau, xay dung, van hanh Trung tim cham s6c suc
khoe ban ngay cho ngudi cao tudi. To chuc chién dich truyén théng 1ong ghép
cung cap dich vu kham stc khoe dinh ky, sang loc mot sé bénh thuong gap &
nguoi cao tudi.

2. S¢ Tai chinh

- Chu tri phdi hop véi so, nganh lién quan tham muu cho Uy ban nhan dan
tinh hang nam bé tri kinh phi tir ngan séch cho céc so, nganh, dia phuong trién
khai thuc hién ké hoach theo phan cip ngan sach nha nuée hién hanh.

- Huéng dan, kiém tra, giam sat viéc sir dung kinh phi theo ding Luat ngan
sach nha nudc va cac quy dinh hién hanh.

3. S& Ké hoach va Pau tu

- Chu tri phdi hop véi cac so, nganh lién quan van dong, thu hat nguén vén
hd tro phét trién chinh thuc (ODA) va cac ngudn vién trg phi chinh pha cho viéc
thuc hién ké hoach.

- Pua cac muc tiéu vé Chim soc stc khoe nguoi cao tudi vao Quy hoach, Ké
hoach phét trién kinh té - xa hoi hang nam caa tinh.

- Chu tri, phdi hop véi So Tai chinh can dbi nguén ngan sach dam bao chi cho
cac noi dung hoat dong cua ké hoach.

4. Sé Lao dong - Thwong binh va Xa hoi

- Phdi hop véi S Y té t6 chuc trién khai Chuong trinh cham soc stc khoe
nguoi cao tudi.

- Phéi hop voi S Y té va cac sa, nganh c6 lién quan thanh 1ap Trung tam
sinh hoat cong dong va cham séc stuc khoe ban dau cho ngudi cao tudi trén cd so
x& hoi hoa; xay dyng méi trudng than thién véi ngudi cao tudi.

5. S& Viin héa, Thé thao va Du lich

- Phdi hop vé1 S6 Y té t6 chirc trién khai cdc nhiém vu, hoat dong cua
Chuong trinh; 16ng ghép cac ndi dung cua Chuong trinh chiam soc sire khoe ngudi
cao tudi vao cac Chuong trinh, Du an khac c6 lién quan; hudng dan t6 chic cac
hoat dong van hod, ngh¢ thuat, thé duc - thé thao cho nguodi cao tudi; huéng dan
va to chiic cac cudc hoi thao danh cho ngudi cao tudi; xdy dung mdi trudng than
thién véi ngudi cao tudi.

- Phéi hop véi So Lao dong — Thuong binh va Xa hoi, Ban Pai dién Hoi
Nguoi cao tudi tinh va cac nganh co lién quan huéng dan nghi thirc, ndi dung to
chtrc chic tho, mung tho cho ngudi cao tudi theo Théng tu sb 06/2012/TT-
BVHTTDL ngay 14 thang 5 nim 2012 cua B Vian hoa -Thé thao va Du lich vé
viéc quy dinh chi tiét thi hanh mot s6 diéu ctia Nghi dinh s6 06/2011/ND-CP ngay
14 thang 01 nam 2011 ctia Chinh phi1 vé h tro ngudi cao tudi tham gia hoat dong
van hoa, thé thao, du lich va to chirc mung tho nguoi cao tudi.
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- Tao diéu kién thuan loi dé ngudi cao tudi tham gia sinh hoat vin hda, giai
tri, du lich, luyén tap dudng sinh va cac hoat dong thé duc, thé thao phd hop véi
strc khoe, tdm Iy ctia ngudi cao tudi. Khuyén khich mdi x&, phuong, thi trin thanh
1ap céc tu diém vin héa dé nguoi cao tudi co chd to chirc vui choi, sinh hoat giai
tri gilp nguoi cao tudi song lau, sdng vui, sbng khoe va hoa hop.

- Trién khai c&c hoat dong tuy@n truyén nham nang cao y thic "kinh l3o,
trong tho" trong gia dinh va cong ddng xa hoi.

- Chu tri van dong nguoi cao tudi tham gia cac hoat dong thé duc, thé thao,
giai trf va du lich phi hop véi didu kién kinh té - x4 hoi nhdm dap tng nhu cau
tinh than va rén luyén stcc khoe cua ngudi cao tudi. Phdi hop véi Ban dai dién
nguoi cao tudi, huéng dan mo hinh, ndi dung quan Iy cac ciu lac bo nguoi cao
tudi trong tinh.

- Hudng dan va kiém tra cac khu di tich lich st va c4c co s luyén tap thé
duc - thé thao trong thuc hién viéc mién, giam gia vé, gia dich vu cho nguoi cao
tudi khi di tham quan tai khu di tich lich sir van hda va c4c co sé luyén tap thé
duc, thé thao c6 thu phi.

6. S& Nong nghiép va Phat trién nong thon

Chu tri, phéi hop véi S& Y té va cac so, nganh lién quan 16ng ghép cac hoat
dong ctia Chuong trinh vao cac chuong trinh, dy 4n vé xay dung nong thon méi
va cac chuong trinh, du an khac c6 lién quan.

7. S6 Tw phap

Phéi hop hudng dan bién soan dé cuong, tai liéu phé bién cac quy dinh vé
cham séc, bao vé quyén va loi ich hop phéap cia nguoi cao tudi; phdi hop husng
dan, xay dung va thuc hién Huong udc, Quy udc, tiéu chuan khu dan cu vin hoa.

8. S¢&' Thong tin va Truyén thong; Pai Phat thanh - Truyén hinh va Béo
Binh Phudc

- Pay manh hoat dong thong tin, tuyén truyén chu truong, chinh sach cua
Pang, phéap luat cia Nha nude vé ngudi cao tudi, quyén duge chim soc sire khoe
ctia ngudi cao tudi, cac kién thirc, k¥ ning cham soc strc khoe ngudi cao tudi va
ngudi cao tudi tu cham soc.

9. Hoi ngudi cao tudi tinh

- Phéi hop véi So Y té va cac s, nganh lién quan trong viéc xdy dung ké
hoach; trién khai va giam sat vi¢c thuc hién Chuong trinh.

- Long ghép cac hoat dong cua Chuong trinh cham soc strc khoe ngudi cao
tudi vao cac noi dung cia Chuong trinh nhan rong cau lac bo lién thé hé tu giup
nhau va cac chuong trinh, du an khac vé chim séc nguoi cao tudi.

- Phéi hop véi chinh quyén, Hoi Ngudi cao tudi cc cap va cac doan thé &
dia phuong xay dyng Chuong trinh bao dam phu hop véi diéu kién thuc té cua dia
phuong, t6 chirc huy dong ngudn luc va hd trg thue hién Chuong trinh.
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10. Céc sé, nganh lién quan: Theo chiic ning, tham quyén va nhiém vy duoc
giao thuc hién c6 hiéu qua cac nhiém vu ciia Chuong trinh; 16ng ghép céc noi dung
ctia Chuong trinh vao ké hoach ciia nganh, don vi.

11. Uy ban Mt tran Té quéc Viét Nam tinh va cac té chikc thanh vién cia
Mt tran Té quéc

Trong pham vi, chitc nang, nhiém vu ctia minh, tham gia t6 chac trién khai,
thuc hién Chuong trinh; ddy manh cong tac tuyén truyén, gio duc trong to chirc
minh; tham gia xay dung chinh sach, phap luat va gidm sat viéc thuc hién cham
s6c stc khoe ngudi cao tudi.

12. Uy ban nhan dan cac huyén, thi x4, thanh phd

- Xay dyng Ké hoach va huy dong nguon luc cua dia phuong dé trién khai
thuc hién Chuong trinh phu hop véi tinh hinh dia phuong.

- Chi dao Trung tdm Y té huyén, thi, thanh phé va UBND cac x4, phuong,
thi tran to chuc thuc hién Ké hoach.

- Theo di, don ddc, kiém tra, giam sét viéc chap hanh cac quy dinh cua phép
luat vé ngudi cao tuoi trén dia ban.

Trén day 1a Ké hoach thuc hién Chuong trinh Chiam soc sic khoe nguoi cao
tudi dén nam 2030 trén dia ban tinh Binh Phudc. Uy ban nhan dan tinh yéu cau cac
S&, ban, nganh va UBND céc huyén, thi x4, thanh phé nghiém tuc trién khai thuc
hién nhiém vu theo ké hoach dé ra. Giao S&' Y té theo ddi, tong hop tinh hinh thuc
hién Ké hoach, b4o cdo UBND tinh d¢ kip thai chi dao./.

Noi nhan: CHU TICH
-Bo Y té;
- TTTU, TT.HDND tinh;
- CT, cac PCT UBND tinh;
- UBMTTQVN tinh;
- Cac don vi dugc phén cong;
- LBVP; cac phong: KGVX, TH;
- Luu VT.
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